
　瀬戸内海国立公園内にある牛窓の海は「日本のエー
ゲ海」と呼ばれ、瀬戸内の多島美が美しい景観を形づ
くっています。夏は黒島や前島で潮干狩り、ヨットや
シーカヤックなどのマリンスポーツが楽しめます。
　牛窓という地名は、はるか昔、神功皇后（じんぐうこ
うごう）が乗った船が大和へ帰還の途中、牛窓の沖を
通過する際、その威光におされて、牛鬼が転んだこと
があったそうです。それ以降、この地は「牛転（うしま
ろび）」と呼ばれるようになり、それがなまって「牛窓
（うしまど）」になったそうです。  

たんぽぽ便りたんぽぽ便り

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！岡山

編

読者プレゼント
たんぽぽ便りに関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から抽選で
20名様にプレゼント。

　「心ときめきなごむひととき」をお客様に提供することにこだわりを持つお菓子の白十字グループが、今から20年前、地
元岡山の素材を使ったお菓子が出来ないかと探したのが、日本のエーゲ海と呼ばれるリゾート地牛窓で収穫される「かぼ
ちゃ」でした。しかし、時代の流れとともに餡を作るのに適した品種のかぼちゃが手に入りにくくなり、一度販売を中止し、
“しっとりパンプキン”を販売していましたが、やはり地元牛窓のかぼちゃを使用してお菓子を作りたいと農家を訪ね、収穫
量、味、種類等の条件に合うかぼちゃをを作ってくれる農家と契約し、ついに今年、牛窓パンプキンの復刻となりました。
　牛窓で育った2種類のかぼちゃ（ホクホクとして濃厚な甘みの“味平”とホクホク感としっとり感を併せ持つ“えびす”）を
餡にしたこだわりの一品。ホクホクとしたかぼちゃ餡とパイの食感が絶妙です。
HP：http://www.hakujuji-g.co.jp/

牛窓～日本のエーゲ海～ 

白十字グループ  『牛窓パンプキン 』
〒701-0221 岡山市南区藤田651－17【本社】　TEL:086-296-7550 （代）

　温泉に入ると、良く体が温まると思
います。なぜだか知っていますか？
　それは温泉には色んな成分が入っ
ており、中でもナトリウムが入ってい
るからで、ナトリウムで温まった体を
コーティングされるからだそうです。
約3,000もの温泉地があると言われる
日本は、まさに温泉大国。ここでは全
国の有名温泉地の一部をご紹介いた
します。

20名様

日本三大美人湯
　群馬県の川中温泉、和歌山県の龍神
温泉、島根県の湯ノ川温泉は、日本三
大美人湯と言われています。
　一般に美人の湯と呼ばれるものは炭
化水素塩泉で、美肌効果があり肌がき
め細やかにつややかになる、という効
果があるとされています。大正時代の
鉄道省「温泉案内」に、この三温泉は「美
白の湯」として知られていましたが、
誰が決めたかは明らかになっておりま
せん。

（左から登根・内海・井上） 

こんにちはトーカイです
　こんにちは、トーカイです。
　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り誠に
ありがとうございます。
　何かと忙しい師走まであとわずかとなりました。健康
には十分注意し、風邪など引かないよう、温かくしてお
過ごしください。

♨全国温泉マップ♨

2014年
11月号

※詳しくは裏面をご覧ください。

埼玉県…♨秩父温泉　
千葉県…♨亀山温泉　
東京都…♨岩蔵温泉　
神奈川県…♨箱根湯本温泉

岐阜県…♨下呂温泉　
静岡県…♨熱海温泉　
愛知県…♨猿投温泉　
三重県…♨榊原温泉

香川県…♨塩江温泉郷
徳島県…♨祖谷温泉
愛媛県…♨道後温泉
高知県…♨あしずり温泉

福岡県…♨筑後川温泉
熊本県…♨黒川温泉 

滋賀県…♨長浜太閤温泉
京都府…♨嵐山温泉
大阪府…♨犬鳴山温泉
兵庫県…♨有馬温泉
　　　　♨城崎温泉　岡山県…♨湯原温泉

富山県…♨宇奈月温泉
長野県…♨別所温泉
　　　　♨野沢温泉
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温泉に入って温まろう！

　カルシウム・硫酸塩温泉を含む泉質は、無
色透明で柔らかい温泉で美白効果があると
言われています。

★川中温泉（群馬県）

　汚れた皮脂を落とし肝臓の働きを活発に
すると言われています。
　素肌はもちろん、体の内からも美人に。無
色透明で泉質は、ナトリウム炭酸水素塩泉
（重曹泉）です。

★龍神温泉（和歌山県）

　泉質は、ナトリウム・カルシウム、硫酸塩・
塩化物質、低張性弱アルカリ性冷鉱泉で、保
湿によってメタケイ酸を含むのでお肌がつ
るつるすべすべになると言われています。

★湯の川温泉（島根県）

お肌も
すべすべに。

岡山のぼっけぇ（もんげぇー）仲良し営業トリオ おすすめ
　岡山の方言で「ぼっけぇ」とは“とっ
ても”という意味です。最近子供に人気
のアニメ“妖怪ウォッチ”の中でコマさ
んの口癖の「もんげぇー」も岡山の方言
で、「ぼっけぇ」「もんげぇー」は同じ“とっ
ても”“ものすごい”という意味なのです。

（うしまど）



報酬改定で処遇改善への加算拡充と高収益事業の単価引き下げへ！？

平成26年介護事業経営実態調査の結果を公表
介護保険
情報

～介護報酬設定のため基礎資料を得ることを目的～
　介護給付費分科会の介護事業経営調査委員会では、平成26年4月に介護事業経営実態調査が実施され、10月3
日に結果が公表されました。主な調査項目は、平成26年3月中の収支等の状況（サービス提供の状況、居室・設備
等の状況、職員配置、職員給与、収入の状況、支出の状況等）であり、介護報酬改定のため基礎資料を得ることを目
的としています。

■URL　http://www.tokai-corp.com/silver/contact/index.php
【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のたんぽぽ便りの作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

【送付先】

たんぽぽ便りに関するご意見・プレゼントの応募について

●企画・編集/株式会社トーカイ　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　 〔電話〕058-263-0157　〔FAX〕058-263-0151　発行/編集　シルバー事業本部 企画課

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ お問い合わせ

プレゼント応募締切：2014年12月5日(金）

2014.11［vol.6］

たんぽぽ便りプレゼント

　上記調査結果によると、在宅サービス系の利益率はほとんどのサービスで低い状況です。居宅介護支援では、平成23年度の実態調
査から比べ若干改善されていますが、収入より支出が上回る状況が続いています。また、平成24年度に新設した24時間対応の定期巡
回訪問介護サービスは、自宅でも特養ホームのような手厚い介護が受けられるようにと作った新サービスですが、利益率が0.9％と
低く、事業所数は今年３月末で400超とまだ少ない状況です。一方、特養ホームは8.7％、デイサービスは10.6％と利益率が相対的に
高くなっています。
　採算性が低いままだと大手企業などの参入が進まず、在宅介護を支えるサービスが不足することになるため、公定価格を調整し
て、利益が適切に配分されるよう見直すことが欠かせないとされています。厚生労働省・財務省両省は、平成27年度の報酬改定で、人
手不足解消に向けた処遇改善への加算を拡充する一方で、利益率の高い事業の単価を下げて歳出の効率化を目指す予定です。主な引
き下げ対象は特別養護老人ホームやデイサービスが挙がっています。

平成26年介護事業経営実態調査結果の概要（案）より抜粋　リンク：http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000060204.html

※下記グラフ以外に、施設系サービスと通所系サービスの推移データがあります。

介護老人福祉施設／地域密着型介護老人福祉施設／
介護老人保健施設／介護療養型医療施設
認知症対応型通所介護/通所リハビリテーション／通所介護
定期巡回・随時対応型訪問介護看護／夜間対応型訪問介護／
訪問看護ステーション／訪問介護／訪問入浴介護／訪問リハビリテーション
居宅介護支援／福祉用具貸与／認知症対応型共同生活介護／
短期入所生活介護／小規模多機能型居宅介護／特定施設入居者生活介護／
地域密着型特定施設入居者生活介護／複合型サービス

調査客体数：33,339施設・事業所
有効回答数：6,145施設・事業所（有効回答率：48.4％）
抽出方法：層化無作為抽出法

施設系サービス：
　　　　　　　
通所系サービス：
訪問系サービス：
　　　　　　　
その他のサービス：

調査対象等　

収支差率の推移 

平成27年度の介護報酬改定では
職員の処遇改善を急ぐ

調査対象（介護サービス 21種類）
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■介護職員の処遇
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たんぽぽ便りに関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「牛窓パンプキン（8個
入り）」を合計 20 名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご
感想もお待ちしています！！（ペンネーム可）
【プレゼントのご応募について】
「内容」のところにご意見とご希望の プレゼント商品名 をご記入ください。当選者には、
ご登録いただきましたメールアドレスより、改めて送付先をお伺いさせていただきます。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

ご応募の受付は終了しました
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