
　善助餅とは、獅子文六の小説『てんやわんや』の中で、かけぐい（大食
い勝負）のモデルとして使われたお餅です。『てんやわんや』に登場する
実在の人物、越智善助が一度に51個平らげたという伝説が残されてお
り、この伝説から善助餅と名付けられ、パッケージにも善助さんが描かれ
ています。 小説に登場したお餅からは、大きさや味も改良はされており、
現在の善助餅は、お餅が柔らかく、粒あんの粒具合がお餅にマッチして
います。「故郷に帰省した際には必ず食べる。」という熱心な地元ファンに
今も愛され続けています。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！

宇和島
編

　浜田三島堂さんは現在3代目となるご主人が昔からの味を守り続けています。原
料にとことんこだわっており、餅粉は熊本県産、小豆は北海道十勝産の大納言、砂糖
は白双糖を使用しています。添加物は一切使用せず、小豆は毎日、その日仕入れたも
のを練っています。 毎日同じ味を作り出すことは大変ですが、原料にこだわり、伝統
の味を守り続けているそうです。 昔から「二口では
余る、一口では足らん」サイズのまんじゅうが良い
まんじゅうとされており、善助餅はこのサイズを意
識して作られています。
是非召し上がってみてください。
http://tushima.ocnk.net/product/31

善助餅

有限会社浜田商店(浜田三島堂)『善助餅』

知っているようで知らない
「クールビズ」 

 〒798-3302　愛媛県宇和島市津島町高田丙10－３
 TEL:0895-32-2607 営業時間：AM7：00～ PM19：00 

左から
片山
竹本
徳平
黒田 

※詳しくは裏面をご覧ください。

宇和島営業所
オススメ

　今では当たり前に認知されているクールビズですが、みなさんは正しい
クールビズをご存知ですか。今回は知ってるようで知らないクールビズを
ご紹介いたします。

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

見 ご感想な

20名様

　クールビズは2005年、当時の小泉純一郎首相が現在東京都知事である小池百合子
環境大臣に働きかけたことにより始まりました。地球温暖化防止のため、夏季のオフィス
における冷房温度を28℃程度に設定することを広く呼びかける一環として、28℃の室
温でも対応できる軽装（ノーネクタイ・ノージャケット等）を推奨しました。実施期間は原則
として6月1日から9月30日までの4ケ月間で、いわゆる衣替えの時期と同じになります。

クールビズ

クールビズの５つのポイント

宇和島営業所がある宇和島市は多種多様な柑橘類をはじめ、日本有数
の生産量を誇る真珠、養殖のタイやブリなど、全国トップクラスの食資
源を誇っています。是非一度足を運んでみてください。

環境省が推奨する「クールビズ」の5つのポイントをご紹介します。

●早朝出勤やフレックス制を導入する
●残業はなるべく禁止する
●長期の夏休みをとる

  COOL　FASHION

クールビズ期間

6月 1 日～
9月30日

1    COOL　WORK
2

涼しい午前中に仕事をすることで
冷房の使用を抑える

「クールビズ」といえばこれ！
実践している方も多いでしょう

●ブラインドやカーテンで夏の強い日差しをカットする
●日よけ、目隠し、虫よけに、よしずやすだれを活用
●窓際にグリーンカーテンを設置

   COOL　HOUSE
3

    COOL　IDEA 
4

   COOL　SHARE
5

グリーンカーテンカーテンで
お部屋を涼しい木陰へ

●冷却ジェルシート、氷のうなどの冷却グッズの活用
●パソコンなどのこまめなスイッチオフ
●体内から冷やしてくれる夏野菜や食べ物を摂取する 

昔ながらの知恵や小さなエコ活動を
積極的に取り入れる

●家族で一つの部屋に集まる
●水辺や木陰などの自然が多く
　涼しい場所で過ごす

一人一台のエアコンを止め、
涼しい場所を皆でシェアする

●ノーネクタイやノージャケット
●ポロシャツなど、通気性のよい
アイテムを着用する

●吸水速乾性、接触冷感など、
　高機能な素材を使った衣類
●かりゆしウエアなど、地域の
　伝統素材を使った衣類
●うちわ、扇子や日傘の活用

ぜん　すけ　もち

こんにちはトーカイです
　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り誠に
ありがとうございます。
　GWもあっという間に過ぎ、徐々に暑さが増してくる
季節になってきました。今月も季節に関する情報を
お届けしますので、お役立て下さい。

を

トーカイ通信トーカイ通信 2017年
5月号



今後も、多くのご意見・プレゼント
へのご応募をお待ちしておりま
す！知りたい情報などのご意見も
ぜひお送りください。

政府動向
情報

■URL　http://www.tokai-corp.com/silver/contact/index.php
【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

【送付先】

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 企画部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ お問い合わせ

プレゼント応募締切：2017年5月31日(水）

2017.5［vol.36］

トーカイ通信プレゼント

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「善助餅」を合計20名様
にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ちしていま
す！！（ペンネーム可）
【プレゼントのご応募について】
「内容」のところにご意見とご希望の プレゼント商品名 をご記入ください。当選者には、
ご登録いただきましたメールアドレスより、改めて送付先をお伺いさせていただきます。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

地域包括ケアシステムの深化、
「地域共生社会」実現について

対象者ごとの福祉サービスを「縦割り」から「丸ごと」へと転換
　政府は、2035年の保健医療システムの構築に向けて、地域包括ケアシステムの構築として医療介護サービス体
制の改革を進めています。その中の一つに『地域包括ケアシステムの深化、「地域共生社会」の実現』があります。
　今回は、「地域共生社会」実現の中でよく出てくるキーワード「縦割り」と「丸ごと」について紹介します。

制度・分野ごとの『縦割り』や「支え手」「受け手」という関係を超えて、地域住民や地域の多様な主体が『我が事』として参画し、人と人、人と
資源が世代や分野を超えて『丸ごと』つながることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていく社会

「地域共生社会」とは

改革の背景と方向性

公的支援の『縦割り』から『丸ごと』への転換

〔制度ごとのサービス提供〕 縦割り

○個人や世帯の抱える複合的課題などへの包括的な支援
○人口減少に対応する、分野をまたがる総合的サービス提供の支援

●住民主体による地域課題の解決力強化・体制づくり 
●市町村による包括的な相談支援体制の整備 
●地域づくりの総合化・包括化
　（地域支援事業の一体的実施と財源の確保）
●地域福祉計画の充実、各種計画の総合化・ 包括化 等 

●公的福祉サービスの総合化・包括化
   （基準該当サービスの改善、共生型の報酬・基準の整備）
●専門人材のキャリアパスの複線化
   （医療・福祉資格に共通の基礎課程の創設、資格所持に
    よる履修期間の短縮、複数資格間の単位認定の
    拡大） 等 

『我が事』・『丸ごと』の地域づくりを育む仕組みへの転換

○住民の主体的な支え合いを育み、暮らしに安心感と生きがいを生み出す
○地域の資源を活かし、暮らしと地域社会に豊かさを生み出す

介護サービス

高齢者

子育て支援 包括的な相談から見立て、支援調整の組み立て+資源開発

子ども

障害福祉サービス

障害者

〔包括的な相談支援システム〕 丸ごと

高齢者 障害者 子ども 引きこもり 
障害のある困窮者
若年認知症
難病患者・がん患者 など 

+

“我が事”

我が事・丸ごとの地域づくり我が事・丸ごとの地域づくり サービス・専門人材の丸ごと化 サービス・専門人材の丸ごと化 

“丸ごと”

【参考】厚生労働省「我が事・丸ごと」地域共生社会実現本部　http://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/other-syakaihosyou.html?tid=368203

●地域共生社会の理念の共有化 　●国、自治体、社会福祉法人、住民の責務と行動

トーカイ通信へのご意見・プレゼント応募の画面が変わりました
■一般のお問い合わせかトーカイ通信に関するご意見・プレゼント応募なのかをご選択いただく項目を追加！
■皆様の声を届けやすくするため、弊社担当営業所をご選択していただく項目を追加！

「地域共生社会」実現の全体像イメージ（たたき台）

受付は終了しました
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