
　清水白桃は桃の中でも優良品種で、1玉1,000円以上します。岡山名
物ともいえる白桃は、1玉ずつに袋をかけて育てます。理由は直射日光
によって実が固くなるのを防ぐ事と、害虫から守るためです。さらに光
センサーによって糖度や品質をチェックし、最高品質のものとそうでな
いものを選別してから出荷しています。このようにしっかりと手間暇を
かけた清水白桃は白桃の王様といってもいいでしょう。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！岡山

編

　今回岡山営業所がご紹介するのは、契約農家の方達
が大切に育てた、岡山県産の清水白桃のピューレを使
用したプリンです。桃のピューレをたっぷりと使ってい
るので、とても滑らかで濃厚な味わいとなっています。
　またプリンといっても卵を使用していないので、卵ア
レルギーのある方でも大丈夫です。
　桃の熟す期間は非常に短いのですが、甘みや食感・香
りが最高になった時に収穫し、しっかりと手間をかけて
旬の味をとじ込めて、果物本来の美味しさを楽しんで頂
けるように仕上げており、清水白桃本来のおいしさが感
じられる岡山を代表するスイーツです。ぜひ、食べてみ
てください！
HP http://okayamamomoko.jp/ 

『清水白桃』 

岡山県青果物販売株式会社『「清水白桃」ぷりん』

2020年の祝日はいつもと違う！？

〒700-0866 岡山県岡山市北区岡南町2-3-1　TEL: 086-224-8401

※詳しくは裏面をご覧ください。

岡山営業所
オススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

20名様

　岡山は温暖な気候を活かして、質の高い農業が営まれてきました。清
水白桃・マスカット・ピオーネは栽培面積・品質ともに全国一を誇ってお
り、海外でも岡山ブランドとして高く評価されています。岡山にお越しに
なられた際には、ぜひお召し上がりください。 

左上から青井・古川・板野・逸見・井上
左下から岩谷・古沢・柿本

2020年東京五輪日程

　今年は東京オリンピックが開催される年となっておりますが、
大会に伴い祝日が移動するなど例年とは異なる連休が発生します。
　今回は2020年の連休についてご紹介させて頂きますので、
お出かけやご旅行の予定を立てる際の参考にして下さい。

　今年はオリンピックの開催に伴い、「海の日」がオリンピック開
会式前日の7月23日になり、「スポーツの日」が翌日24日の開催
日に、そして「山の日」がオリンピック閉会式の8月10日に変更さ
れます。
　また2019年の皇位継承に伴って、「天皇誕生日」が12月23日
から2月23日に変更となります。
　ゴールデンウイークは5月2日から6日までの5連休となり昨年
の10連休よりは短くなりますが、7月23日から26日は4連休が
あります。
　2019年と比較した場合、2020年は3日以上の連休は10回か
ら8回と減っていますが、4日以上の連休は1回から3回となり増
えています。

2020年の祝日はいつでしょう？連休をチェック！ 2020年の祝日
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11～13日で3連休

22～24日で3連休

20～22日で3連休

2～6日で5連休

23～26日で4連休

8～10日で3連休

19～22日で4連休

21～23日で3連休

開催期間 2020年7月24日金～8月9日日
第32回オリンピック競技大会

開 会 式 2020年7月24日金 / 閉会式：2020年8月9日日

開催期間 2020年8月25日火～9月6日日
東京2020パラリンピック競技大会

開 会 式 2020年8月25日火 / 閉会式：2020年9月6日日

こんにちはトーカイです
　あけましておめでとうございます。
　旧年中は格別のご厚情を賜り厚く御礼申し上げます。
これからも社員一同、より質の高いサービスを提供できるように努めて参りますので、本年も宜しくお願い致します。
　皆様のご健勝とご多幸を
心よりお祈り申し上げます。　

2020年
1月号トーカイ通信トーカイ通信



高額介護サービス費6

保険料の所得段階と整合させるとともに、能力に応じた負担とする観点から精緻化し、所得段階間の均衡を図る。
補足給付に関する給付の在り方

見直しイメージ（案）

見直しイメージ（案）

世帯全員が市町村民税非課税かつ
本人年金収入等120万円超第3段階

世帯全員が市町村民税非課税かつ
本人年金収入等80万円超120万円以下第3段階

世帯全員が市町村民税非課税かつ
本人年金収入等80万円超第3段階 

補足給付段階 見直し案

補足給付段階 現行

※改定範囲のみ抜粋

社会保障審議会介護保険部会
次回介護保険制度改定の大枠が固まる

介護保険
情報

　政府が検討してきた介護保険制度改正案の大枠が固まり、2019年12月16日開催の第88回社会保障審議会介護保険部会で見直し案
が示されました。10月号でご紹介しました「給付と負担」の8つの論点について、素案では「後日追記（12月19日時点）」となっておりますが
「資料４ 制度の持続可能性の確保」の内容から改正案ついて整理しました。
　今回の素案の最終取りまとめを年内に行い、次期通常国会に関連法改正案を提出、2021年度から実施する方針です。

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 企画部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2020年1月31日(金）

2020.1［vol.68］

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で『「 清水白桃」ぷりん 』を
合計20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ち
しています！！（ペンネーム可）
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2020年1月号」 からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

プレゼントの合い言葉「2001」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ 2020年1月号

トーカイ通信プレゼント

参考：第88回社会保障審議会介護保険部会（令和元年12月16日開催）　『資料4  制度の持続可能性の確保』より弊社まとめ

2021年度介護保険制度改正内容（素案）
改正案

新営業所情報！

大府営業所
（アンシア）

愛知県で5拠点目、トーカイとして59拠点目の福祉用具貸与事業所として
「大府営業所（アンシア）」が12月1日に開所しました！

愛知県大府市を中心に活動をしております。
介護ショップも営業しておりますので
ご相談等ございましたら、お気軽にお立ち寄り下さい。

2374201164
愛知県大府市共栄町9-9-18
0562-45-5353

事業所番号
住　　　所
電 話 番 号

医療保険を踏まえ、高額介護サービス費の現役並み所得区分を細分化し、上限額を見直す。 「2割・3割負担の対象者拡大」や「ケアプランの有料化」「要介護度１・２の生活
援助サービスの総合事業への移行」などは先送りとなる。

以下、6 項目は導入先送り

被保険者・受給者範囲

●補足給付第３段階の年金収入額を保険料の所得段階と合わせて２つに分け（右図）、その上で、介護保
険三施設に係る第４段階と第3段階 の本人支出額の差額の1/2（2.2万円）を、第３段階 の本人負
担に上乗せする。

●単身者の資産基準（現在1,000万円以下のみ）を細分化し、第２段階は「650万円以下」、第３段階
は｢550万円以下｣、第３段階 は「500万円以下」とする。

●補足給付第３段階の年金収入額を保険料の所得段階に合わせて2つに分け（右図）、その上で、第３段
階 の補足給付について、介護保険三施設と同額に設定（▲710円/日）。
●食費が給付外となっているデイサービスとの均衡等の観点から、第３段階 、第２段階の助成額につ
いても、負担能力に配慮しつつ、見直し。
●各所得区分毎の段差が300円から400円となるように調整。
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1 被保険者・受給者範囲

被保険者・受給者範囲3 多床室の室料負担

被保険者・受給者範囲4 ケアマネジメントに関する給付の在り方

被保険者・受給者範囲5 軽度者への生活援助サービス等に関する給付の在り方

被保険者・受給者範囲7 「現役並み所得」、「一定以上所得」の判断基準
被保険者・受給者範囲8 現金給付

食費・居住費の助成

ショートステイの食費・居住費の助成

資産（預貯金）基準

2

2

2

2

1

1

2

自己負担限度額 見直し案

自己負担限度額 現行

※改定範囲のみ抜粋

現役並み所得相当（年収約383万円以上）  44,400円

年収約1,160万円以上  140,100円
年収約770万～約1,160万円  93,000円
年収約383万～約770万円  44,400円
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