
　堺市でとても有名な「フランシーズ」さんは営業所のメンバー全員が
一度は食べたことがあります。お祝いのギフトにも重宝され、とても喜
ばれています。
　近隣のケアマネジャーさんで知らない人はおらず、メディアにも多数
取り上げられております。お店でしか食べられないものや消費期限の短
い商品も多数取り揃えておりますので、堺市にお越しの際はぜひ立ち
寄ってみて下さい。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！堺編

　堺営業所がおススメするのは、フランシーズさんの「バトン・クルール」です。フランシー
ズさんは、1998年…人生の幸せの瞬間に、本当に美味しいウェディングケーキや引き菓子
を。そんな想いからスタートしたお店です。
　"美味しくて、大きくて、低価格"。さらに当時では珍しく、贈り
物には欠かせないラッピングにも力を入れ、その魅力が口コミ
で広まることとなりました。
　バトン・クルールは味、食感、風味はもちろん、色彩にもこだ
わってバトン状に焼き上げられた風味豊かな焼き菓子です。
　しっとりとした口当たりと、色とりどり５種類のフレーバーを
お楽しみください。
 HP https://franchise1998.com/ 

ギフトといったら『 フランシーズ 』

花とお菓子の工房 フランシーズ『Baton de couleur』

ショートケーキは日本だけ！？

〒599-8237　大阪府堺市中区深井水池町3254
TEL: 072-281-1010  営業時間： 9：00～ 20：00 　定休日：火曜日 
 

※詳しくは裏面をご覧ください。

堺営業所
背の順です

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

見 ご感想など

20名様

　堺営業所は堺市北区に位置しています。営業所の近くには世界遺産
に登録されている「百舌鳥・古市古墳群」の古墳が複数あります。中でも
仁徳天皇陵古墳が世界最大規模で町中からは全容を把握できないほど
です。大阪府堺市にお越しの際はぜひ、古墳を見て行って下さい。

左から 田端、山本、部田、千田、山﨑、奥ノ 

　スイーツには、日本発祥のものが実はたくさん
あるようです。
　年末にかけて忙しくなりますが、疲れたときは
少し休憩し、甘いスイーツを食べてみてはいかが
でしょうか？

　横浜のホテルが戦後にアメリカ
人将校夫人たちを喜ばせたいと考
えて作られたものです。
　食べ応えがあり、お腹いっぱい
になりますよね。

　クリスマスケーキというとショートケーキという方も多いと思います。
　実は、ショートケーキは不二家さんが 1922年に初めて販売し、
クリスマスやお祝い事に食べるホールケーキとして定着しました。
　ホールケーキを食べるのは、日本発祥のスイーツ習慣だそうです。

　皆さんはクリスマスに食べるケーキというと、どのようなケーキを思い浮かべますか？
日本とヨーロッパの国々を調べてみました。ヨーロッパでは、11月からクリスマスの準備をす
る国が多いようです。

プリン アラモード 

　東京のケーキ屋さんが発案し、
コーヒー屋さんが全国に普及させ
たことが有力な説です。
　まるでミルクとクレープを合わ
せた造語で海外発祥のようです
が、日本発祥だったんですね。 

ミルクレープ 

　明治時代にさつまいものお菓子
として誕生しました。
　発祥地域は諸説ありますが、　
スイートポテトは和菓子だったん
ですね。  

スイートポテト  
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クリスマスやお祝い事に食べるホールケーキとして定着しました。

　皆さんはクリスマスに食べるケ キというと、どのようなケ キを思い浮かべますか？
日本とヨーロッパの国々を調べてみました。ヨーロッパでは、11月からクリスマスの準備をす
る国が多いようです。

　ブッシュがフランス語で「木・丸太」を意味し、ノエルが「クリスマス」の
意味のケーキです。 
　主にロールケーキ表面をチョコレートクリームなどで塗ったもので、
薪や樹木のように見立てて、雪だるまなどの砂糖菓子でデコレーションされたりしています。

　ブランデー等に浸しておいたドライフルーツが入った、表面にたっぷりと砂糖がまぶされ
ているパン菓子です。
　長期間日持ちし、クリスマスイブの4週間前から少しずつスライスして食べていきます。

意味のケ キです。 
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ブランデー等に浸しておいたドライフルーツが入った 表面にたっぷりと砂糖がまぶされ

ドイツ「シュトーレン 」
ブラン

　プディングというとプリンを思い浮かべますが、プリンとは異なりドライフルーツ
とブランデーで焼き上げたお菓子です。お酒につけ込んでありますので、火をつけ
るとメラメラと青い炎がしばらく立つ程アルコール度が高いお菓子です。
　11月の最終日曜日に作りクリスマス当日まで熟成させます。

　ブランデ 等に浸しておいたドライフル ツが入った、表面にたっぷりと砂糖がまぶされ
ているパン菓子です。
長期間日持ちし、クリスマスイブの4週間前から少しずつスライスして食べていきます。

　プディングというとプリンを思い浮かべますが、プリンとは異なりドライフルーツ
とブランデ で焼き上げたお菓子です お酒につけ込んでありますので 火をつけ

イギリス「クリスマスプディング」 
プディ

　パネトーネは「大きいパン」という意味の菓子パンです。卵とバターをたっぷり使っ
て熟成発酵させた柔らかな生地に、レーズンやオレンジピールなどのドライフルーツ
を混ぜ合わせてドーム型に焼き上げます。
　クリスマスイブの4週間前から作り、親族や友人に配る習慣があり、クリスマス当日
にかけて食べていきます。

　11月の最終日曜日に作りクリスマス当日まで熟成させます。
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イタリア「パネトーネ」 
パネト

定番の「ショートケーキ」
クリス

フランス「ブッシュ・ド・ノエル」 
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皆さんはどれだけ知ってますか？
　     日本発祥スイーツ

ブッシ

こんにちはトーカイです2020年
12月号トーカイ通信トーカイ通信 　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り

誠にありがとうございます。
　12月に入り、ますます冷え込んできましたが
お変わりなくお過ごしでしょうか？
暖かい食べ物がおいしく感じる季節だと思います。
体調を崩されませんよう御自愛ください。 



CHASEにおける収集項目について

VISIT・CHASEにおけるデータ入力の省力化

VISIT・CHASEによる科学的介護の推進（イメージ）
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●保険者番号
●被保険者番号
●事業所番号
●性別 /生年月日
●既往歴

●服薬情報
●同居人等の数・本人との関係性
●在宅復帰の有無
●褥瘡の有無・ステージ
●Barthel Index

●身長 /体重
●栄養補給法
●提供栄養量 エネルギー /タンパク質
●主食の摂取量 /副食の摂取量
●血清アルブミン値

●本人の意欲
●食事の留意事項の有無
●食事時の摂食・嚥下状況
●食欲・食事の満足感
●食事に対する意識

●多職種による
　栄養ケアの課題

総論（ADL等) 栄養

●認知症の既往歴等
●DBD13
●Vitality Index

認知症

●食事の形態
●誤嚥性肺炎の
　既往歴等

口腔・嚥下

「信頼性・妥当性があり科学的測定が可能なもの」「データの収集に新たな負荷がかからないもの」「国際的に比較が可能なもの」

科学的介護データベース
「CHASE（チェイス）」ってなに？

介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 企画部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2020年12月31日(木)

2020.12  ［vol.79］

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「バトン・クルール（5本入）」を
合計20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ち
しています！！ （ペンネーム可）
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2020年12月号」 からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

プレゼントの合い言葉「2012」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ 2020年12月号

トーカイ通信プレゼント

　国は科学的裏付けに基づく介護を進める観点から、介護関連データベースの整備を進めています。すでに、要介護認定情報や介護保険レセプト情報
（介護DB）、リハビリテーションに関する情報（VISIT)がありますが、これらの既存データベースを補完して、高齢者の状態やケアの内容等の情報を収集
するのが「CHASE（チェイス）」です。
　CHASEは今年の5月よりモデル事業等で運用が開始されています。令和３年度以降は、VISIT・CHASEを一体的に運用する予定であり、介護記録
ソフトとのデータ連携等によりデータ入力に係る現場の負担軽減も図りながら、取組を推進していくこととしています。

収集項目については、以下のような基準に準じて選定

❷ 目的に応じた項目：介護報酬上の加算の対象となる事業所等において入力されるべき項目
❸ その他の項目：各事業所で任意に入力できるようにするべき項目、フィージビリティ（実現可能性）を検討した上で収集対象とすべき項目等

● 今後はVISIT（通所・訪問リハビリテーション）・CHASE（全サービス）へのデータ入力・フィードバックについては機能を統合する。
● 介護記録ソフトとのデータ連携により、統合したデータベースシステムへのデータ入力に係る現場の負担を軽減。
● 統合したデータベースシステムへの入力により、厚生労働省にデータを提出し、加算の算定に必要な様式も作成が可能。

計画書の作成等を要件
とするプロセス加算にお
いて実施するPDCAサ
イクルの中で、データに
基づくさらなるPDCAサ
イクルを推進し、ケアの
質の向上につなげる。

事業所等の負担等を考慮し、既に事業所等に集積されている情報等を踏まえた整理を実施

一部の介護記録ソフトは、現時点でデータ連携が可能。フィードバック機能は現在は未実装。本年度の改修で実装予定。

介護保険総合データベース（介護DB）
主な介護関連データ ●市町村から要介護認定情報(2009年度～)、介護レセプト等情報(2012年度～) を収集。

●2018年度より介護保険法に基づきデータ提供義務化。

通所・訪問リハビリテーションの質の評価データ収集等事業の情報
●通称”VISIT” (monitoring & eValuation for rehabIlitation ServIces for long-Term care)
●通所・訪問リハビリテーション事業所から、リハビリテーション計画書等の情報を収集(2017年度～)。
●2020年３月末時点で631事業所が参加。

上記を補完する高齢者の状態・ケアの内容等の情報
●通称”CHASE” (Care, HeAlth Status & Events)
●介護サービス利用者の状態像やサービス内容等の可視化。
●介護レセプトの情報等とも組み合わせ、事業所・施設の取組等の評価について解析等を進めることによる自立支援・重度化
　防止に資する科学的根拠に基づく質の高い介護を実現することを目的。
●2020年度から運用を開始、2021年度から本格稼働。

❶ 基本的な項目：できるだけ多くの事業所等で入力されるべき項目

要介護認定情報
介護レセプト等情報

リハビリ情報

高齢者の状態
ケアの内容等の情報

介護DB

VISIT

CHASE

PLAN（計画）
計画書等の作成

DO（実行）
計画書等に
基づいたケアの実施

ACTION（改善）
フィードバック情報による利用者の状態やケアの
実績の変化を踏まえた計画書等の改善

CHECK（評価）
利用者の状態、ケアの実績等
（計画書等の様式等）の評価・記録・入力

データの提出
（自動） VISIT・CHASE

フィードバック

参考：2020年11月5日開催 第191回社会保障審議会介護給付費分科会 「資料２自立支援・重度化防止の推進」 


