
　練馬大根は、江戸時代の元禄期頃から盛んに栽培されている練馬区
の特産品です。他の大根と比べて引っこ抜きづらく、練馬区内では「練馬
大根引っこ抜き大会」が開催されています。区内の小学校の給食に「練
馬スパゲティ」という練馬大根をたっぷり使用したスパゲティがあり、子
どもから高齢者まで多くの人に愛されています。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！練馬

編

　昨年７月にトーカイの60拠点目の福祉用具貸与事業所として練馬営業所がオープンと
なりました。そんなオープンしたての練馬営業所がおススメするのは、練馬区富士見台に
ある御菓子司 木村家の人気No.１商品『手作り最中 木村家のだいこん』です。
　御菓子司 木村家さんは、１８９２年（明治２５年）創業の老舗和菓子店で、練馬区が誇る伝
統的なお店です。
　ご紹介する『手作り最中 木村家のだいこん』は、練馬区
の名産「練馬大根」の葉を最中の皮に練りこむことで香ばし
さを実現し、最高級丹羽大納言を使用した甘さ控えめの粒
餡で絶妙なおいしさを実現しています。味だけでなく見た
目も楽しむことができるこの一品、ぜひご賞味ください。
HP http://www.kimura-ya.biz 『練馬大根』

御菓子司 木村家『手作り最中  木村家のだいこん』

卒業シーズン到来
あなたの記憶に残る卒業ソング

〒177-0034　東京都練馬区富士見台2-18-13
TEL: 03-3999-8671　営業時間：９時～２０時　定休日：火曜日

※詳しくは裏面をご覧ください。

練馬営業所
おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

見 ご感想など

20名様

　練馬営業所は、練馬区と豊島区を担当しており、若手が多く毎日活気
ある営業所となっています。営業所の近くには2020年8月に閉園した
としまえんがあり、2023年には世界で2番目となる『ハリー・ポッター』
のスタジオツアー施設がオープンする予定です！
　興味がある方は、ぜひ練馬区へ遊びに来てください！！

左から 【奥】小原、奥田、小林【前】井田、藤林  

　3月に入るといよいよ卒業シーズン到来、皆様の近くにもこの春卒業を迎える方がいるかもしれません。
思い出に残っている卒業ソングなどもあるでしょうか？
　今回は昭和・平成に流行した卒業ソングから、それぞれ10曲ずつ厳選しました。

卒業写真／荒井由実（現 松任谷由実） 
贈る言葉／海援隊 
翼をください／赤い鳥 
なごり雪／イルカ 
想い出がいっぱい／H2O 
卒業／尾崎豊 
時代／中島みゆき 
夢をあきらめないで／岡村孝子 
春なのに／柏原芳恵 
心の旅／チューリップ

思い出に残っている卒業ソングなどもあるでしょうか？
　今回は昭和・平成に流行した卒業ソングから、それぞれ10曲ずつ厳

卒業写真／荒井由実（現 松任谷由実） 
贈る言葉／海援隊 
翼をください／赤い鳥

昭和に流行した卒業ソング10選！！

3 月9日／レミオロメン
手紙 ～拝啓 十五の君へ～／アンジェラ・アキ 
さくら（独唱）／森山直太朗 
Best Friend ／ Kiroro 
旅立ちの日に…／川嶋あい 
桜／コブクロ 
YELL ／いきものがかり 
道／ EXILE 
さくら／ケツメイシ 
my graduation ／ SPEED

春なのに／柏原芳恵
心の旅／チューリップ

3月9日／レミオロメン
手紙 ～拝啓 十五の君へ～／アンジェララ キララ アアキジェラララ・アアキ 
さくら（独唱）／森山直太朗

平成に流行した卒業ソング10選！！

　皆さんの思い出の卒業ソングはありましたか？卒業式で
は様々な合唱曲が歌われていますが、「旅立ちの日に」は誰
しもが歌ったことがある、もしくは耳にしたことある曲では
ないでしょうか？
　
　実はこの曲は1991年に埼玉県の秩父市立影森中学校
の教職員たちによって作られた合唱曲です。
　当時の校長が荒れていた学校を立て直すため「歌声の響
く学校」にすることを目指し、合唱の機会を増やしていまし
た。その取り組み3年目の集大成
として卒業生に何か思い出に残る
ものを作りたいといった気持ちか
ら完成されました。最初は教職員
から卒業生たちに向けて歌われ、
翌年から卒業生たちが歌うように
なっていきました。
　それから毎年歌われ続けて、近隣の学校にも伝わりどん
どん広がっていき、雑誌やテレビCMでも使用されるように
なったことで、今では定番の卒業合唱曲となりました。
　
　2016年11月には、西武鉄道の中で影森中学校に一番
近い駅である西武秩父駅の発車メロディーにも採用されで
います。

30年前に中学校でつくられた名曲

こんにちはトーカイです2021年
3月号トーカイ通信トーカイ通信 　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り

誠にありがとうございます。 
　暖かくなってきて春を実感する機会も
増える季節となりました。
　何かと変わり目のある季節ですが、
体調を崩さぬようご自愛ください。



令和3年4月介護報酬改定情報介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 企画部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　    〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2021年3月31日(水)

2021.3  ［vol.82］

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「手作り最中木村家のだいこ
ん（4個入り）」を合計20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。
ご感想もお待ちしています！！ （ペンネーム可）
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2021年3月号」 からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

プレゼントの合い言葉「2103」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ 2021年3月号

トーカイ通信プレゼント

　令和3年4月介護報酬改定の中から、今回は在宅サービス関連で新設される主な加算項目について整理しました。

参考：令和3年１月18日開催 厚生労働省 介護給付費分科会 資料「資料１ 令和３年度介護報酬改定の主な事項 /資料２ 介護報酬の算定構造」
　　 令和3年1月27日発出「指定居宅サービス等の事業の人員、設備及び運営に関する基準等の一部を改正する省令（令和３年１月25日厚生労働省令第９号）

新設の加算項目

令和3年度介護報酬改定　-主な新設の加算項目-　

＜訪問介護、訪問入浴介護、夜間対応型訪問介護（Ⅰ）＞

＜通所系・多機能系・居住系サービス＞ ＜施設系サービス（介護療養型医療施設を除く）＞

認知症専門ケア加算(Ⅰ)  ３単位／日（新設）
認知症専門ケア加算(Ⅱ)  ４単位／日（新設）

＜定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護（Ⅱ）＞

認知症専門ケア加算(Ⅰ)    90単位／月（新設）
認知症専門ケア加算(Ⅱ)  120単位／月（新設）

※居宅介護支援、介護予防支援の改定内容についてはトーカイ通信2021年2月号を参照

※初回の訪問入浴介護を実施した日の属する月に算定

（※加算（Ⅱ）について、服薬情報の提供を求めない特養・地密特養については、50単位／月）

訪問入浴介護について、新規利用者への初回サービス提供前の利用の調整を新たに評価する。

介護サービスにおける認知症対応力を向上させていく観点から、訪問系サービスについて、認知症専門ケア加算を新たに創設する。

訪問入浴介護事業所において、新規利用者の居宅を訪問し、訪問入浴介護の利用に関する調整を
行った上で、利用者に対して、初回の訪問入浴介護を行うこと。

〔算定要件〕

●認知症高齢者の日常生活自立度Ⅲ以上の者が利用者の100分の50以上
●認知症介護実践リーダー研修修了者を認知症高齢者の日常生活自立度Ⅲ以上の者が20名未満の場合は１名以上、20名以上の
場合は１に、当該対象者の数が19を超えて10又は端数を増すごとに１を加えて得た数以上配置し、専門的な認知症ケアを実施
●当該事業所の従業員に対して、認知症ケアに関する留意事項の伝達又は技術的指導に係る会議を定期的に開催

〔算定要件〕

初回加算の新設 （介護予防）訪問入浴介護

認知症専門ケア加算の新設 訪問介護、（介護予防）訪問入浴介護、夜間対応型訪問介護、定期巡回・随時対応型訪問介護看護

200単位/月 （新設）

※既存の短期入所系・施設系サービスと同様の要件

緊急時の宿泊ニーズに対応する観点から、多機能系サービスについて、認知症行動・心理症状緊急対応加算を新たに創設する。

医師が、認知症の行動・心理症状が認められるため、在宅での生活が困難であり、緊急に短期利用
居宅介護を利用することが適当であると判断した者に対し、サービスを行った場合は、利用を開始
した日から起算して７日間を限度として、１日につき200単位を所定単位数に加算

〔算定要件〕

イ.｠入所者・利用者ごとの心身の状況等（加算（Ⅱ）については心身、疾病の状況等）の基本的な情報を、厚生労働省に提出していること。
ロ.｠サービスの提供に当たって、イに規定する情報その他サービスを適切かつ有効に提供するために必要な情報を活用していること。

〔算定要件〕

認知症行動・心理症状緊急対応加算の新設 （介護予防）小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護

200単位/日 （新設）

CHASE・VISITへのデータ提出とフィードバックの活用によりPDCAサイクルの推進とケアの質の向上を図る取組を推進する。

科学的介護推進体制加算の新設 通所系サービス、多機能系サービス、居住系サービス、施設系サービス

認知症
専門ケア加算
（Ⅰ）

●認知症専門ケア加算（Ⅰ）の要件を満たし、かつ、認知症介護指導者養成研修修了者を１名以上配置し、事業所全体の認知症
　ケアの指導等を実施
●介護、看護職員ごとの認知症ケアに関する研修計画を作成し、実施又は実施を予定

認知症
専門ケア加算
（Ⅱ）

科学的介護推進体制加算 40単位／月（新設）
科学的介護推進体制加算（Ⅰ） 40単位／月（新設）
科学的介護推進体制加算（Ⅱ） 60単位／月（新設）
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