
　ツバメヤさんの人気商品「わらび餅」。その中でも不定期販売の「天空
のわらび餅」があります。“天空の茶畑”や“岐阜のマチュピチュ”とも呼ば
れる伊吹山の麓、岐阜県揖斐川町春日地区。山の斜面に広がる美しい茶
畑で、700年以上大切に受け継がれる貴重な在来種「天空の古来茶」のほ
うじ茶をわらび餅にたっぷり練りこみ、きめ細かい浅煎りの黄な粉をまぶ
した香り豊かな商品です。不定期の限定商品ですが、是非おすすめしたい
逸品です。販売日はツバメヤさんのHP等でお知らせしています。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！本社

編

　今回、岐阜県本社からご紹介するご当地グルメはツバメヤさんの「ツバメあんこサブレ」
です。ディンケル小麦全粒粉が豊かに香る「ツバメサブレ」と十勝産の特別栽培小豆、鹿児
島県種子島産の粗糖をていねいに炊き上げた粒あんの「ツバメヤあんこ」。この2つの相
性がよいことから生まれたセットです。
　サブレは卵や牛乳、バターを使っていない和菓子屋ならではの和サブレです。また、あ
んこはサブレにのせるほか、小倉トースト、あんバターサン
ド、あんこもちに使うなど、それぞれに楽しんだりすることも
できます。
　ツバメヤさんでは、サブレ以外にもわらび餅やどら焼き、よ
うかんなどおいしいお菓子をたくさんつくられております。
　是非一度ご賞味ください。

ツバメヤ「天空のわらび餅」

ツバメヤ 柳ヶ瀬本店 『ツバメあんこサブレ』

余裕をもって年越しまでの準備を

〒500-8833 岐阜県岐阜市神田町4-13 　TEL: 058-265-1278
 営業時間：９：００～１９：００　定休日：月曜日　URL： http://tsubame-ya.jp/　 

※詳しくは裏面をご覧ください。

業務管理課
DX課
 おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

見 ご感想など

20名様

　業務管理課、DX課は今年の4月に新設された部署で、2つの課が連
携してデータ・デジタル技術等を活用した業務の効率化、サービス向上
の仕組みづくりを進めています。取り組みは始まったばかりですが、ご
利用者様やケアマネジャー様へより良いサービスを提供できるよう、
全国の営業拠点をサポートしていきます。

奥左から 横山、秋葉、大矢　前左から 中森、川島

　12月は暦の上では師走と言われ、忙しく駆けるように過ぎていきます。
11月中に年末までの計画を立てて、ゆとりを持った年越し準備をしませんか。
　12月は暦の上では師走と言われ、忙しく駆けるように過ぎていきます。
11月中に年末までの計画を立てて、ゆとりを持った年越し準備をしませんか。

年末に向けて準備したいこと

　おせちの予約はすでに始まっており、早いお店
では早々に予約が終了してしまいます。早めに予
約をしておきましょう。

11月～12月中旬 12月下旬～大晦日
■ おせちの予約（お店等に頼む場合）

　年賀状は11月1日から発売しています。年賀状受付
は12月15日からで25日までに投函すると元旦に届き
ます。

■ 年賀状の準備

　お歳暮を贈る時期は東西で差があり、東日本は11月下旬
～12月20日頃、西日本は12月13日～12月20日頃と言わ
れています。

■ お歳暮の手配

　大掃除のルーツは「煤払い」で、年神様を迎
える準備をスタートする「正月事始め」の12月
13日に行っていました。

■ 大掃除

　街中は、11月に入るとクリスマス色に染まっていきます。ク
リスマスケーキやプレゼントを準備するなら、予約受付終了や
売り切れにならないように早めに動きましょう。また、クリスマ
スツリーなどを長く楽しみたいなら早めに準備し飾りましょう。

■ クリスマス準備

　銀行やお店など年末年始は休業や時短と
なることがあります。それぞれ期間が異なり
ますので、事前に把握しておくと安心です。
　また、ごみの収集日が変更となる自治体も
あるかと思います。いつごみが出せるのか事
前に確認し困らないようにしましょう。

■ 各種営業日の確認/ポチ袋+新札の準備

　年末の中でも28日は末広がりの「八」、30
日はキリが良い数字として、その日に合わせ
て正月飾りを飾る家庭が多いようです。 

■ 正月飾り準備

　おせちを作る場合、品数も多いので日持ちするもの・冷凍
できるものから段取りよく行いたいところです。
　年末はスーパーなども混みますのでおせち用・正月中の
食材など事前に購入したいものをメモし、
買い忘れに気を付けましょう。

■ 食材の買い出し/ ■おせちの準備（自宅で作る場合）

こんにちはトーカイです2021年
11月号トーカイ通信トーカイ通信 　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り

誠にありがとうございます。 
　朝夕の寒さが身にしみる時節となりました。 
師走に向けて忙しくなってくる頃かと
思いますが、体調を崩さぬよう
ご自愛ください。 



居宅介護支援事業所単位で抽出するケアプラン検証
「限度基準額の利用割合7割以上」かつ「訪問介護6割以上」が検証対象

介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 営業推進部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地
      〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2021年11月30日（火）

2021.11 ［vol.90］

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「ツバメあんこサブレ」を合
計20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ち
しています！！ 
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2021年11月号」からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

プレゼントの合い言葉「2111」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ 2021年11月号

トーカイ通信プレゼント

　厚生労働省は2021年9月22日に「介護保険最新情報Vol.1009」を発出し、今年10月から導入のケアプランの新しい検証制度の目的
や仕組み等を示しました。 今回は、ケアプラン検証についてどのように行われるのかポイントを整理してみました。
　尚、居宅介護支援事業所単位のケアプラン検証の詳細な内容や、高齢者向け住まい等対策のケアプラン点検については今回参考にし
ました「介護保険最新情報Vol.1009」をご確認ください。

参考： 介護保険最新情報Vol.1009 「居宅介護支援事業所単位で抽出する ケアプラン検証等について（周知）」

※計算しやすいよう区分支給限度額を全員10,000単位とした場合

（注１）なお、各市町村において、国保連と調整の上、地域の実情に応じて、厚生労働大臣が定める基準よりも検証対象の範囲を拡げるための要件の設定は可能。
（注２）国保連介護保険給付適正化システムで作成される帳票は、「計画単位数」を基に計算。なお、区分支給限度基準額の対象外である加算等や超過部分の自己負担分は計算の対象ではない。

趣旨・目的
　居宅介護支援事業所（以下、居宅）単位で抽出するケアプラン検証は、より利用者の意向や状態に合った訪問介護の提供につなげることのでき
るケアプランの作成に資することを目的とし、介護支援専門員の視点だけでなく、多職種協働による検討を行い、必要に応じてケアプランの内容
の再検討を促すため、指定居宅介護支援等の事業の人員及び運営に関する基準（平成11年厚生省令第38号）に位置付けられた仕組みです。
　この仕組みは、サービスの利用制限を目的とするものではありませんので十分にご留意の上、ご対応をお願いします。 

※ 介護保険最新情報Vol.1009 「居宅介護支援事業所単位で抽出する ケアプラン検証等について（周知）」より抜粋

ケアプラン検証対象を抽出する要件

主なケアプラン検証の流れ ケアプラン検証 対象者抽出イメージ

｠居宅ごとに見て、下記を抽出
｠　①区分支給限度基準額の利用割合が７割以上かつ
②その利用サービスの６割以上が「訪問介護サービス」
｠次に上記に該当した居宅のケアプランから
｠　要件①・②に該当しているケアプランを介護度別に
　1件ずつ以上を保険者が指定し届出を求める

検証要件に当該の居宅とケアプランのリストを抽出し保険者（市町村）へ提供。
送付の頻度は最低限3ヶ月／回。最初の送付月については、基本的に令和3年
10月～12月分が令和4年2月頃送付の見込み

国民健康保険団体連合会（国保連）

要件に該当するケアプランから提出者を指定し当該居宅にデータ提出を依頼

保険者（市町村）

当該ケアプランに訪問介護が必要な理由等を記載し、第１表、第２表及び第３表
を保険者（市町村）に提出

居宅

地域ケア会議等で他職種の視点から届出されたケアプランについて議論し、見
直しが必要か検討を行う

保険者（市町村）

当該ケアプランについて見直しが必要であるとされた場合、再検討を行うととも
に同様・類似の内容で作成しているケアプランの内容についても再検討を行う

居宅

Aさん

訪問介護　4,500単位
通所介護　4,000単位　

利用サービス
全サービス
合計利用額
（割合）

うち
訪問介護利用額
（割合）

訪問介護　9,000単位

訪問介護　7,500単位
福祉用具　2,000単位

訪問介護　8,500単位
福祉用具　　500単位

訪問看護　8,500単位
福祉用具　　500単位

8,500単位
（85.0％）

9,000単位
（90.0％）

9,000単位
（100％）

9,500単位
（95.0％）

9,000単位
（90.0％）

9,000単位
（90.0％）

45,000単位
（90.0％）

4,500単位
（52.9%）

7,500単位
（78.9％）

8,500単位
（94.4％）

0単位
（0.0％）

29,500単位
（65.6％）

（区分支給限度額）
 50,000単位

Bさん

Cさん

Dさん

Eさん

利用者
合計

居宅として
要件①、②に該当

要件①、②に該当している
ケアプランから提出者を指定

区分支給限度基準額
サービス費の総額

かつ

①の要件
サービス費の
総額が区分支
給限度基準額
に占める割合
7割以上

②の要件
訪問介護が
サービス費
の総額に占
める割合
6割以上
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