
　おしぼりそばとは辛味の強い「ねずみ大根」という地大根をおろしたも
のを布巾で包んで絞り、その絞り汁に味噌、鰹節、ネギなどを加えて味を
調えたつゆにそばをつけて食べます。絞り汁は大変辛味が強く、味噌を加
えることで辛さを調節しながら食べます。このつゆの名称は「絞り汁」の
「おしぼり」であり、手を拭く「おしぼり」ではありません。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！長野

編

　長野支店がご紹介するご当地グルメは、卯月堂さんの『そばの華』です。
　卯月堂さんは、明治5年の卯月（四月）に、信州善光寺の膝元新田町にて初代・宇三郎氏
が創業しました。以来現店主で四代目を数えます。初代が、独特な製法にて「杏しぐれ」を
創製し、今日まで信州の風土が生み育てた様々な銘菓を大切に創り続けています。銘菓づ
くり、ひとすじ、自然の風味を大切に、信州の心を伝えて
います。
　『そばの華』は、そばの実を香ばしく煎ってのせ、一枚ず
つ丁寧に焼き上げた和風くっきぃです。さっくりして軽く、
コーヒー、お茶にぴったりです。季節によっては、ハート型
もあります。ぜひ一度召し上がってみてください。
URL： http://ugetudou.com/  長野ご当地「おしぼりそば」とは 

 卯月堂 『そばの華』

「ホワイトデー」日本が発祥って本当？

 〒380-0836　長野県長野市南県町653-2 　TEL: 026-234-0884 
 営業時間：8:15～18:00 (土曜日は9:00～17:30) 　定休日：日曜日 

※詳しくは裏面をご覧ください。

長野支店 
おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

見 ご感想など

20名様

　長野支店は長野県北信地方の千曲川中流域に位置する千曲市にあ
ります。善光寺参りの精進落としの湯、戸倉上山田温泉があります。観
光名所のあんずの里もあり、自然に囲まれた場所です。
　おしぼりそばなど食も充実していますので、日頃の疲れを癒しにぜ
ひ一度お越しください！

奥左から 真嶋、柿崎、中澤、川浦、柏原
前左から 古平、熊崎、白鳥、中村 

　3月14日は「ホワイトデー」です。毎年時期になるとスーパーや
デパートの売り場がバレンタインデーに続きにぎやかになります。
　今回はホワイトデーの発祥についてご紹介します。 
デパートの売り場がバレンタインデーに続きにぎやかになります。
　今回はホワイトデーの発祥についてご紹介します。 

ホワイトデーの由来って
　ホワイトデーと言えばバレンタインデーにチョコレートなどの贈り物
を貰った人がお返しをする日として馴染みのある日です。このホワイト
デー、実は日本発祥の風習というのはご存知でしょうか？
　そもそも2月14日のバレンタインデーは世界各国では、「恋人達が愛
を確かめ合う日」で、食事を楽しんだりプレゼントを贈り合ったりする日
です。女性から男性にチョコレートを贈るのは日本独自の風習であり、
1970年代に日本流のバレンタインデーが広まるにつれ「贈り物をした
らお返しをする」という日本的な感覚からホワイトデーは始まりました。
　そこでお菓子業界が、マシュマロやクッキー、キャンディーをお返しの
品として提唱。当初は「マシュマロデー」「キャンディーの日」など、名称も
日程も様々でした。
　1970年代後半になると福岡
にある老舗菓子屋や全国飴菓子
協同組合などが3月14日をホワ
イトデーとするなど、お菓子業界
全体で盛り上げ、現在では日本
中で定着するまでになりました。
　「マシュマロの白いイメージ」
や「白は純潔のシンボル、若者の
爽やかな愛の象徴」からホワイト
デー（白い日）とされたと言われ
ています。

ホワイトデーに贈るお菓子には、花言葉のように
お菓子ごとに意味があるそうです。
ご存じでしたか？
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ホワイトデー お菓子クイズ

第1問
ホワイトデーに贈るお菓子で、
「あなたが好きです」という意味に
なるものはなんでしょうか？

チョコレート
キャンディ
ドライフルーツ

ホワイトデーに贈るお菓子で、
「あなたとより仲良くなりたい」という
意味になるものはなんでしょうか？ 

ドーナツ
金平糖
マドレーヌ

ホワイトデーに贈るお菓子で、
「幸せが続きますように」という意味に
なるものはなんでしょうか？ 

バームクーヘン
クッキー
アップルパイ

★答えはうら面に 

第2問

第3問

うた1チャンピオン

こんにちはトーカイです
　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り
誠にありがとうございます。 
　まだまだ寒い日が続いています。
防寒対策、感染症対策をしっかりとして、
体調を崩さぬように気を付けて
いきましょう！   

2022年
2月号トーカイ通信トーカイ通信



厚生労働省
令和2年度の高齢者虐待に関する調査結果を公表

介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 営業推進部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　          〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2022年2月28日（月）

2022.2  ［vol.93］

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「そばの華」を合計20名様
にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ちしてい
ます！！ 
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2022年2月号」からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

プレゼントの合い言葉「2202」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ 2022年2月号

トーカイ通信プレゼント

　厚生労働省では、「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」（以下「高齢者虐待防止法」という。）に基づく対応
状況等に関する調査を平成19年度から毎年度行っております。全国の市町村や都道府県で行われました、高齢者に対する虐待への対応状
況を取りまとめており、令和3年12月24日に令和2年度の調査結果が公表されました。今回は、公表されたデータから主に養護者による虐
待に関わる部分を整理してみました。

参考：厚生労働省 令和２年度「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」に基づく対応状況等に関する調査結果
       https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000196989_00008.html
　　 また、下記リンクより各都道府県別の高齢者虐待の状況の状況も確認することができます。
　　 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000106372_00002.html        

第1問 「２」キャンディは固く口の中に長く残ることから「愛が続く」「あなたが好きです」という前向きな関係が連想されるようです。
第2問 「３」日本では二枚貝は貝殻がぴったり合わさる様子が「円満な関係」を連想させもっと仲良くなりたいという意味につながっているようです。
第3問 「１」何層にも生地が重なってできているバームクーヘンは、「幸せを重ねていく」イメージから幸せが続きますようにという意味につながっています。

※1 調査対象年度（令和2年4月1日から令和3年3月31日）に市町村等が虐待と判断した件数　※2 調査対象年度（同上）に市町村が相談・通報を受理した件数

※ 1件の事例に対し複数の者から相談・通報が寄せられるケースがあるため、相談・通報者数は相談・通報件数35,774件と一致しない。

グラフは厚生労働省公表データに基づきトーカイにて作成

令和2年度「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援等に関する法律」に基づく対応状況等に関する調査

「高齢者虐待防止法」に基づき、令和2年度の高齢者虐待の対応状況等を把握するため、
調査を実施した。

調査目的

全国1,741市町村（特別区を含む。）及び47都道府県。調査対象

令和2年度中に新たに相談・通報があった事例や令和元年度以前に相談・通報があったもののうち、
令和2年度中に事実確認や対応を行った事例、市町村や都道府県における高齢者虐待対応に関する
体制整備の実施状況等についてExcelファイルの調査票を上記自治体へ配布し、回答を得たもの。

相談・通報者のうち「警察」が31.2％で最も多く、次いで「介
護支援専門員」が25.4％、「家族・親族」が8.1％であった。

令和2年度
調査方法

クイズ答え

【図１】 【図１】

【図2】

【図3】

相談・通報者1

被虐待高齢者から見た虐待者の続柄は、「息子」が
39.9％で最も多く、次いで「夫」が22.4％、「娘」が17.8％
であった。

【図2】虐待者の続柄2

養護者による虐待において特定された被虐待高齢者の
うち、虐待の種別では「身体的虐待」が68.2％で最も多
く、次いで「心理的虐待」が41.4％、「介護等放棄」が
18.7％、「経済的虐待」が14.6％であった。(複数回答)

【図3】虐待の内容3

高齢者虐待の虐待判断件数、相談・通報件数

養護者によるもの 
（高齢者の世話をしている家族、親族、同居人等）

令和2年度

17,281件

35,774件

令和元年度

16,928件

34,057件

増減（増減率）

353件（2.1％）

1,717件（5.0％）

虐待判断件数 ※1

相談・通報件数 ※2
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