
　茂原七夕祭りは神奈川県平塚市・埼玉県狭山市の七夕祭りと合わせて
関東三大七夕祭りの1つと呼ばれています。
　2020年以降コロナウィルスの影響で中止していましたが、2023年に
は4年ぶりに第69回茂原七夕まつりが開催され、色とりどりの七夕飾り
が街を埋め尽くすだけでなく「もばら阿波おどり」や「YOSAKOI夏の陣」
など踊りのパレードも行われ町中が熱気に包まれました。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！

茂原編

　茂原営業所のおススメご当地グルメは、JR外房線茂原駅東口から徒歩3分。もばら煎
餅さんの「七夕星せんべい」です。もばら煎餅さんは1964年創業、50年以上の歴史を持
つ老舗のおせんべい屋さんです。吟味された材料を使い、現在でも創業当初から変わら
ない製法で1枚1枚丁寧に焼き上げられた「手焼きせんべい」からはなつかしく素朴な味
がします。
　関東三大七夕祭りの１つに挙げられる茂原七夕祭りを
イメージして作られた「七夕星せんべい」はかわいらしい
星型やハート型など5種類の煎餅を詰め合わせており、
七夕の郷 茂原市のお土産にぴったりな商品となってい
ます。
　茂原市のふるさと納税の返礼品としても選ばれてい
る逸品、是非お近くにお越しの際は、もばら煎餅さんに
立ち寄り美味しいお煎餅を召し上がってください。

茂原七夕祭り

もばら煎餅   『 七夕星煎餅詰合せ 』
〒297-0022　千葉県茂原市町保7　TEL: 0475-22-5354
営業時間　8：30～19：00 　定休日　日曜日

※詳しくは裏面をご覧ください。

茂原営業所
おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

　茂原営業所のある茂原市は千葉県東部に位置する市です。七夕祭りや
日本さくら名所100選にも選ばれた茂原公園の「茂原桜まつり」などが有
名です。ぜひ一度観光にいらっしゃってください。 

左から  鈴木、中野、折原、大西、古澤、磯部 

　紅葉は9月頃に北海道の大雪山から始まり、ひと月ほどかけて徐々に南下していきます。
九州は10月頃から紅葉がはじまり場所によっては12月上旬頃まで楽しむことができます。
　日本の紅葉は世界一美しいと言われていますが今回はその理由についてご紹介します。 

美しさの理由は氷河期！？

　紅葉は日本だけでなく海外でも楽しまれ
ている文化の一つです。海外では中国の世
界遺産の一つでもある九塞溝（きゅうさいこ
う）やカナダのメープル街道やローレンシャ
ン高原などが有名です。とくにカナダは世界
一の紅葉大国とも言われています。
　ではなぜ日本の紅葉は世界一美しいと言われているのでしょうか？
紅葉とは落葉樹が越冬準備のために葉を落とすのに必要な準備を進め
る過程で起こる現象ですが、日本は海外に比べてダントツに紅葉する樹
木の種類が豊富です。つまり、色合いが豊富にあることを示します。
　例えばヨーロッパの紅葉は黄色が多く赤はあまりありません。逆にカ
ナダの紅葉は美しい赤ですが単一の樹木が多いため単色の色合いとな
り、日本のような赤・黄色・オレンジといった色が一度に見られる事はあま
りありません。
　赤く染まるカエデの木の種類が欧米やヨーロッパでは13種類に対し
て日本では28種類確認されており、種類の豊富さが様々な色合いの紅
葉を楽しませてくれる要因になっています。
　そして、日本にこれほど多くの落葉広葉樹が存在する理由は氷河期が

関係しているそうです。元々世界中に分布し
ていた落葉広葉樹は氷河期によって死滅して
しまったと考えられています。しかし、日本は
黒潮という暖流に守られていたため、氷河期
を奇跡的に生き延びた木々が世界一美しい
と言われている風景を生み出しています。 

日本の紅葉は世界一美しい！ 

見 ご感想など

20名様

　今年は暑い日が続いており紅葉の色づきも遅くなる
かと思いましたが、一部色づきが遅れるぐらいで例年通
り、東北では10月中旬頃から色づき始め関東より西は
11月中旬から見頃の時期迎えるところが多いようで
す。10月後半から、各地域の紅葉の見頃情報が増える
と思いますので最寄りの紅葉情報を確認し、世界で一
番美しい色合いといわれる日本の紅葉を楽しんでみて
はいかがでしょうか。

　養老渓谷は千葉県の市原市から大多喜町にかけて続
く渓谷です。紅葉の見頃が11月下旬から12月上旬と
なっており関東で一番遅くまで紅葉が見られる場所とし
て有名です。ハイキングコースが整備されており紅葉
シーズンには多くの人がハイキングや紅葉を楽しんで
います。
　また紅葉シーズンの夜
にはライトアップイベント
があり昼とは違った幻想
的な風景を楽しむことが
できます。
　2023年11月23日には
養老渓谷もみじ祭りが開
催される予定です。今年は紅葉を見逃したという時には
是非養老渓谷まで足を伸ばしてみてください。

養老渓谷駅前案内所  住所：千葉県市原市朝生原175-1 

● 茂原営業所おすすめ紅葉スポット「養老渓谷」 

2023年紅葉の見頃とおすすめスポット

カナダ

日本

こんにちはトーカイです
　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り
誠にありがとうございます。
　2023年も残すところ3か月となりました。
今年にやろうと思った事は無事にやりきる事ができている
でしょうか？気候も落ち着いたこの時期に新しい事に
チャレンジしてみても良いと思います。
秋を堪能しましょう！ 

2023年
10月号トーカイ通信トーカイ通信



介護給付費分科会
「居宅介護支援・介護予防支援の概況と課題及び論点」

介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 営業推進部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　          〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2023年10月31日(火）

2023.10 ［vol.113］

※本紙に使用しているQRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

プレゼントの合い言葉「2310」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ 2023年10月号

トーカイ通信プレゼント

　厚生労働省は令和6年度介護報酬改定に向けて介護給付費分科会を開催しサービス別の審議をスタートして
います。7月24日に開催の第220回介護給付費分科会では、居宅介護支援・介護予防支援について審議を行いま
した。今回は、居宅介護支援・介護予防支援の概況と現在の課題及び論点について整理してみました。

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「七夕星煎餅詰合せ」を合計
20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ちしてい
ます！！
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2023年10月号」からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

参考：第220回 社会保障審議会 介護給付費分科会 （令和5年7月24日） 資料6「居宅介護支援・介護予防支援」を参考にトーカイにて作成
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居宅介護支援・介護予防支援の請求事業所数

介護予防支援 居宅介護支援

(事業所)

データ1 

居宅介護支援事業所の経営状況データ2

ケアマネジャーの１人当たり担当利用者数についてデータ4

348.2 453.0 484.1
235.7 298.8

445.8
554.5 589.4

389.5
467.4

575.6

758.9
848.4

906.5
989.9

577.9

713.4
763.8

804.6

836.6387.9

418.6

435.3

454.1

490.0

249.9

282.5

286.8

298.6

343.0

162.2

188.2

185.5

186.3

199.2

2,748.0

3,369.6

3,594.2

3,275.9

3,625.8

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500

4,000

平成22年 平成26年 平成28年 平成30年 令和４年

居宅介護支援・介護予防支援の要介護度別受給者数

要介護５
要介護４
要介護３
要介護２
要介護１
要支援２
要支援１

（千人）

データ3 

居宅介護支援・介護予防支援の概況と課題及び論点 

R01
R02
R03
R04

老健事業（管理者要件に関する調査） 

老健事業（管理者要件に関する調査） 

老健事業（報酬改定の影響に関する調査）

老健事業（管理者要件に関する調査） 

33,264

30,021

1,134

23,536

△1.6%
（△1.9％）居宅介護支援

サービスの種類 令和元年度決算 令和2年度決算 令和3年度決算

2.5％
〈1.9％〉
(1.8％)

4.0％
〈3.7％〉
(3.1％)
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実施
年度 調査事業名

回収数
（事業所）

要支援 要介護

1事業所当たり
利用者数（人）

ケアマネジャーの
常勤換算人員（人）
（常勤＋非常勤）

30.8

31.0

32.7

31.8

5.6

5.1

4.8

4.9

25.2

25.9

27.9

26.9

要支援 要介護

常勤換算の介護支援専門員
1人当たり利用者数（人）
（換算人員ベース）

【出典】令和元年度決算:「令和２年度介護事業経営実態調査結果」（有効回答数 768）、
　　　令和２,３年度決算:「令和４年度介護事業経営概況調査結果」（有効回答数 590）
　　　注：括弧なしは、税引前収支差率（R2,3はコロナ補助金を含む）
　　　＜ ＞内は、税引前収支差率（コロナ補助金を含まない）
　　　（ ）内は、税引後収支差率（ R2,3はコロナ補助金を含む）

※請求事業所数には、月遅れ請求分及び区分不詳を含む。
出典：厚生労働省「介護給付費等実態統計 」（各年４月審査分） 

※ 右記は一部内容になります

※総数には、月の途中で要介護から要支援（又は要支援から要介護）に変更となった者を含む。 
※経過的要介護は含まない。
出典：厚生労働省「介護給付費等実態統計（旧：介護給付費等実態調査）」（各年４月審査分）

現状と
課題

現在の
論点

■ 請求事業所数は微減、受給者数、費用額は年々増加傾向（平成30年に介護予防・日常生活支援総合事業が本格稼働）
■ 利用者の平均要介護度は2.3、ケアマネジャーの１人当たり担当利用者数は31.8人
■ 収支差率は、令和元年度が△1.6％、令和２年度が2.5％、令和３年度が4.0％と推移している。 
■ 本年５月に成立した全世代対応型の持続可能な社会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律において
    居宅介護支援事業所も市町村から介護予防支援の指定を受けて実施可能とする見直しが行われた。（令和6年4月1日施行） 

■ 今後、高齢者人口の更なる増加や現役世代の減少に伴う担い手不足が見込まれ、多様な利用者のニーズへの対応が求
められる中、業務効率化等の取組による働く環境の改善等を図るとともに、ケアマネジメントの質を向上させていく
ために、どのような方策が考えられるか。

平均要介護度
2.3（R4）

データ1.3 

データ3.4

データ2

（前年度比収支差率） 


