
木の年輪が長い年月を経て出来ていくように、バウムクーヘンの層を
年輪に見立て「夫婦が二人で年月を重ねていく」ことで長寿や繁栄を願
う、という意味がこめられ結婚式で定番の引き菓子です。また、生地を
塗って薄い層を積み重ねるというバウムクーヘンの製造工程を、少しず
つ家庭を築いていくことになぞらえているとも言われています。 

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！足立

編

今回足立営業所がおススメするご当地グルメは、1973年の創業以来、バウムクーヘン
ひと筋の専門店 島田屋製菓さんの「元祖長崎バウムクーヘン」です。
厳選された素材と本格的手法によりできあがった生地を熟練された職人が、一層一層

愛おしむように、丹念に作り上げた手作りの逸品です。
その日の天候・温度・湿度を考慮した上での生地作り、そ

の生地に合わせた火加減の調整、さらに鮮度の良い卵を一
つ一つ手で割るなどして、すべてにこだわったバウムクー
ヘンで、口いっぱいに頬張りたくなる美味しさです。
40年以上バウムクーヘンしか作っていない、バウムクー

ヘン専門店の本物のバウムクーヘンの味を是非ご賞味下
さい。 
HP: https://nagasaki-baumukuhen.com/ 縁起の良い贈り物「バウムクーヘン」

島田屋製菓有限会社 『 特大宮内庁御献上品 長崎バウムクーヘン 』
〒121-0062 東京都足立区南花畑2-12-8
TEL: 03-3883-0632 　営業時間 9：00～18：00  定休日：日曜日・祝日

※詳しくは裏面をご覧ください。

足立営業所
おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

足立営業所は、舎人ライナーの「西新井大師西駅」から徒歩5分程度に
位置する営業所です。西新井1丁目にある西新井大師は、都内有数の厄
除け大師として有名です。
関東厄除け三大師の一つでもあり、毎年年始になると多くの人が祈願

のために訪れるパワースポットです。

奥左から　河原、佐藤、神谷、御旅屋(おたや)
前左から　中野、藤崎、林田

2024年の節分は、立春の前日である2月3日となります。2024年の幸せを願
い、豆まきを行うのと一緒に恵方「東北東」を向いて恵方巻を食べてみませんか。

恵方巻とは
恵方巻とは、太巻き（巻き寿司）を節分にその年の恵方に向かって

無言で、願い事を思い浮かべながら食べる習わしとされています。
恵方巻の「恵方」とは、陰陽道でその年の干支によって定められた

最も良いとされる方角で、その方向にその年の福徳を司る歳徳神が
いるとされています。
2024年の恵方は『東北東』となります。恵方巻を食べるときは東

北東を向いて食べましょう。

地域やご家庭で食べ方はいろいろあると
思いますが、一般的に知られている恵方巻の
食べ方のルールは3つあります。

恵方巻は歳徳神とご縁があるように
とくとし じん

見 ご感想など

20名様

恵方巻の具材は？恵方巻の具材は？

お寿司では定番の具材ですが、かんぴょうの細長い形状から、長生きができま
すようにという願いが込められています。

定番の7つの具材

恵方巻には基本となる定番具材が七福神にちなんで7つ存在します。それ
ぞれの具材が七福神を意味しているわけではありませんが、7つの具材であ
ることがポイントと言われています。そんな定番食材の７つにも実は願いが
込められています。様々な具材の恵方巻が売られていたり、お家で作る際も
お好みの様々な具材を入れたりすると思いますが参考としてご紹介させてい
ただきます。

恵方を向いて無言で一気に

１．恵方を向いて食べる

かんぴょう

えびは紅白色の見た目と目玉が飛び出している「めでたし」の語呂合わせから
縁起食材とされています。ひげが長く腰が曲がっているため、長寿の象徴とも
されています。 

えび

桜でんぶは鯛やたらの身を煎り上げ、ピンクに色付けしたものです。原料の鯛
の「おめでたい」の語呂合わせで、縁起食材とされています。巻き寿司やちら
し寿司に彩りを添えてくれる定番の具材です。 

桜でんぶ

2．無言で食べる

恵方巻は巻物で「福を巻き込む」という意味が含まれています。包
丁で切らずに一本丸ごと食べることで、無言で食べることと同様に
縁が切れない、運を逃がさないという意味をもっています。

3．一気に食べる

その年の歳神様のいる縁起の良い方角
2024年は「東北東」を向いて食べる。

運が逃げないように黙って、願い事を
思いながら最後まで黙々と食べる。

こんにちはトーカイです
　あけましておめでとうございます。
　旧年中は格別のご厚情を賜り、
厚く御礼申し上げます。皆様方のご健康並びに
ご繁栄を心からお祈り申し上げます。
本年も社員一同より一層努力をいたし、皆様にご満足

いただけるサービスに努めてまいる所存でございます。
　本年もよろしくお願い申し上げます。

2024年
1月号トーカイ通信トーカイ通信

しいたけの傘の形が陣笠を連想させることから、食べることで危険から身を
守ってくれるとされています。 

しいたけ

卵焼きの黄色は財の豊かさを表し、金運上昇の意味が込められています。 
卵焼きやだし巻き卵、厚焼き卵など

9つの利をもたらすという考えから縁起の良い食べ物と言われています。 
きゅうり

うなぎは上昇、出世するという意味をもっています。または、細長い形をして
いるので長寿を表すとされています。うなぎの代わりにあなごが入っている
恵方巻もあります。

うなぎやあなご



令和6年度介護報酬改定
福祉用具貸与・販売の選択制がスタート予定

介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 営業推進部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　         〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2024年1月31日（水）

2024.1 ［vol.116］

※本紙に使用しているQRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

プレゼントの合い言葉「2401」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法　(株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ 2024年1月号

トーカイ通信プレゼント

　厚生労働省は12月19日に「令和６年度介護報酬改定に関する審議報告」を示しました。今回の審議報告を基に具体的な改定内容が今
後示されていく予定です。本号では福祉用具貸与・特定福祉用具販売の見直し内容として示された「貸与と販売の選択制の導入」含め4項
目についてまとめてみました。

　今回は福祉用具に関して整理しましたが、令和6年度介護報酬改定に関する審議報告ではそれぞれのサービス
ごとの改定内容が記載されています。右記QRコードより確認することができます。

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「特大宮内庁御献上品 長崎
バウムクーヘン」を合計20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せくださ
い。ご感想もお待ちしています！！
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2024年1月号」からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

参考：令和5年12月19日 厚生労働省 介護給付費分科会『令和６年度介護報酬改定に関する審議報告』
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　利用者の過度な負担を軽減しつつ、制度の持続可能性の確保を図るとともに、福祉用具の適時・適切な利
用、利用者の安全を確保する観点から、一部の福祉用具について貸与と販売の選択制を導入する。
　具体的には、要介護度に関係なく給付が可能な福祉用具のうち、比較的廉価で、購入した方が利用者の負
担が抑えられる者の割合が相対的に高い、固定用スロープ、歩行器（歩行車を除く。）、単点杖（松葉づえを
除く。）及び多点杖を対象とする。

　福祉用具の適時・適切な利用、利用者の安全を確保する観点から、貸与と販売の選択制の導入に伴い、以
下の対応を行う。

　選択制の対象福祉用具の提供に当たっては、福祉用具専門相談員又は介護支援専門員が、福祉用具貸与
又は特定福祉用具販売のいずれかを利用者が選択できることについて、利用者等に対し、メリット及びデメ
リットを含め十分説明を行うこととするとともに、利用者の選択に当たって必要な情報を提供すること及び
医師や専門職の意見、利用者の身体状況等を踏まえ、提案を行うこととする。 

令和６年度介護報酬改定に関する審議報告より　

貸与と販売の選択制の説明

福祉用具貸与について、選択制の対象福祉用具の提供に当たっては、福祉用具専門相談員が、利用開始後
６月以内に少なくとも１回モニタリングを行い、貸与継続の必要性について検討を行うこととする。

モニタリング実施時の検討

特定福祉用具販売について、選択制の対象福祉用具の提供に当たっては、福祉用具専門相談員が、特定福
祉用具販売計画の作成後、当該計画における目標の達成状況を確認することとする。
　また、利用者等からの要請等に応じて、販売した福祉用具の使用状況を確認するよう努めるとともに、必
要な場合は、使用方法の指導、修理等（メンテナンス）を行うよう努めることとする。

販売時の目標達成状況・使用状況の確認とメンテナンス対応

一部の福祉用具に係る貸与と販売の選択制の導入★ 福祉用具貸与 特定福祉用具販売

2
　福祉用具貸与のモニタリングを適切に実施し、サービスの質の向上を図る観点から、福祉用具貸与計画の記載事項にモニタリングの実施時期
を追加する。 

モニタリング実施時期の明確化 ★ 福祉用具貸与

3

　福祉用具の適時・適切な利用、利用者の安全を確保する観点から、福祉用具専門相談員が、モニタリングの結果を記録し、その記録を介護支援
専門員に交付することを義務づける。  

モニタリング結果の記録及び介護支援専門員への交付 福祉用具貸与

4

　介護保険制度における福祉用具貸与・販売種目のあり方検討会において取りまとめられた対応の方向性を踏まえ、福祉用具の安全利用の促進、
サービスの質の向上及び給付の適正化の観点から、福祉用具に係る事故情報のインターネット公表、福祉用具専門相談員指定講習カリキュラムの見直
し、介護保険における福祉用具の選定の判断基準の見直しや自治体向けの点検マニュアルの作成等の対応を行う。

福祉用具貸与・販売種目のあり方検討会を踏まえた対応 ★ 福祉用具貸与 特定福祉用具販売

選択性対象品目

● 固定用スロープ

● 歩行器（歩行車を除く）

● 単点杖（松葉づえを除く）
● 多点杖

項目の後ろに ★ 付きは介護予防も同様の措置


