
　鶏は夜明けを告げることから、中国では吉兆をもたらす動物と考えら
れています。また、二本足で立ち地面に手をつかないとの験担ぎから、大
相撲の世界では場所中は鶏肉を食べる力士が多いと言われています。
毎年7月に開催される名古屋場所では、優勝力士に愛知県知事賞として
名古屋コーチン（肉100キロ・卵1,000個）が贈呈されそうです。 

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！名古屋南

編

　今回、名古屋南営業所がオススメするご当地グルメは、鶏三和・尾張さんわ屋さんの
『三和の純鶏 名古屋コーチン手羽煮』です。
　鶏三和・尾張さんわ屋さんは創業明治３３年から続く老舗で、中部エリアにお住まいの
方は「さんわ♪さんわ♪さんわの若鶏♪美味しったらないね♪」のＣＭを見て育ったとい
う方も多いのではないでしょうか。
　名古屋コーチンの手羽先を大きな釜でじっくり
煮込んでおり、甘辛い醤油の味付けが手羽先の
中まで染み込んだ若鶏は、骨から簡単に身が外れ
る柔らかさ。コラーゲンがたっぷりで皮もぷるぷ
るで箸でほぐせます。しっかり濃いめ、甘辛の味付
けで、ご飯が進みます。名古屋土産の定番として
ずっと愛され続けている、おススメの逸品です。
HP: https://www.3030.co.jp/products/detail/759 幸運のシンボル『鶏』

鶏三和・尾張さんわ屋 『 三和の純鶏名古屋コーチン手羽煮 醤油味 』
〒490-1144　愛知県海部郡大治町西條附田106-3
TEL: 0800-100-3030（フリーダイヤル）

※詳しくは裏面をご覧ください。

名古屋南営業所
おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

　名古屋南営業所は近くには、国内外の著名アーティストのコンサートが
開催される日本ガイシホールがあり、開催日はたくさんのお客さんで賑
わいます。もし応援しているアーティストのコンサートなどで名古屋にお
越しの際は、美味しいご当地グルメも是非一緒に楽しんでください。

奥左から 野小生、塚原、吉田、福田、堀江、森下、真嶋、桂山   
前左から 保田、家田、石原、園田   

　１年３６５日といいますが、４年毎に３６６日となる年（２月２９日のある年）があります。
この年を「うるう年」、３６５日の年は「平年」といいます。なぜこのようなうるう年が生ま
れるのでしょうか。 

1年の長さを4年ごとに調整

うるう年、実は絶対に4年に1度でもない！？

　地球が太陽の周りを一周するとちょうど1年となり
ます。
しかし1年の長さは実は365日でちょうど割り切れず、
１年（太陽年）＝３６５．２４２２日（太陽日）
であり、365日（8,760時間）より約6時間長くなっています。
　そのため、もし全ての年を３６５日とすると、約４．１年で１日、１００年で
２４．２２日分、暦が実際の季節より先行することになります。
　この様に、暦と実際の季節がかけ離れてしまうことを防ぐために、
うるう年を設けて調整しているのです。

　現在、太陽暦（グレゴリオ暦）ではうるう年を次のように決めて
います。

　身近な年としては、西暦２０００年は、上記の❸に当てはまりま
すので、うるう年でした。
　76年後の2100年は上記の❷にあてはまるので4で割り切れ
ますが平年となります。

2024年は4年に一度の「うるう年」

見 ご感想など

20名様

うるう秒は今後廃止に！？うるるうう秒はは今今後後廃止止に！？？うるう秒は今後廃止に！？
　1年単位で調整するうるう年のよ
うに1秒単位を調整するうるう秒とい
うものがあります。このうるう秒は、1
秒が非常に正確に定義される国際原
子時と、地球の不規則な自転に基づ
いている協調世界時の2つの時差を調整するために用いら
れています。
　この差が累積していくと、時刻表示と実際の太陽の位置と
のずれが大きくなるため、協調世界時が国際原子時から逸れ
た場合、うるう秒が挿入されて時刻が調整されています。
　2023年12月、国際電気通信連合（ITU）は、1日の長さに1
秒を加えるうるう秒を廃止することを原則2035年までに目
指す決議案を採択しました。
　うるう秒は1972年に導入され、これまでに27回実施され
てきました。ほとんどの人にとっては何も影響がなく、挿入さ
れたことも気づかない人がほとんどだと思います。しかし、電
気通信システムなど「正確な時間を必要とするシステム」を
用いているところではシステム障害が発生するリスクが懸念
され、ITUは廃止を検討していました。
　今回の会議では、廃止を2035年までに進めるという決議
案が採択され、システム更新などのため、必要なら４０年まで
期限を延長できる猶予期間も設けられました。
　多くの国は廃止による影響が限定的とみており、日本もシ
ステム改修の必要がないとして賛成しています。 

❶ 西暦年が、４で割り切れる年は、うるう年とする 
　 例　2020年、2024年、2028年

❷ ❶であっても、１００で割り切れる年は平年とする
　 例　1900年、2100年、2200年

❸ ❷であっても、４００で割り切れる年はうるう年とする
　 例　1600年、2000年

こんにちはトーカイです
　あけましておめでとうございます。
　旧年中は格別のご厚情を賜り、
　寒さを一番感じる季節になりました。
この寒さを越えると春が訪れますが、
体調を崩しやすい時期ですので
十分気をつけご自愛ください。

2024年
2月号トーカイ通信トーカイ通信



災害時確認しておきたい
福祉用具で気をつけたいこと

介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 営業推進部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　          〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2024年2月29日（木）

2024.2 ［vol.117］

※本紙に使用しているQRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

プレゼントの合い言葉「2402」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法 (株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ ⇒ 2024年2月号

トーカイ通信プレゼント

　1月1日に発生しました能登地方を震源とする地震により、生命や身体に危害を受ける災害が発生しました。トーカイは富山県に営業所
があり、地震後利用者様に地震後の被害や異常がないか確認させていただきました。
　本号では、福祉用具を利用されている方が災害が発生した後も安全にご利用いただくために特に確認しておきたい福祉用具について
まとめました。なお、本情報は令和6年1月19日時点の情報に基づいております。

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「三和の純鶏名古屋コーチ
ン手羽煮 醤油味」を合計20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せくださ
い。ご感想もお待ちしています！！
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2024年2月号」からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

参考： DIPPERホクメイ株式会社「ベスポジ-e　取扱説明書」、株式会社トーカイ「福祉用具レンタル・販売カタログ②」

●ぐらつきがあったり手すりが垂直ではなく斜めになっている場合は、使用すると手すりが外れてケガ
をする恐れがあります。すぐに使用をやめて、点検の依頼をしてください。

●例として右図に示す天井部分にある赤もしくは緑のラインは設置が不十分であることを示すマーク
です。マークが見えていたら、すぐに使用をやめて、設置した貸与事業者に連絡してください。使用を
続けると手すりが外れて、転倒などのケガをするおそれがあります。

　令和3年度介護報酬改定により義務化された介護施設・事業所における業務継続計画（ＢＣＰ）策定の経過措
置期間が令和６年３月末で終了します。 
　現在、未作成における具体的な罰則は示されておりません。しかし介護事業者には、利用者の安全に配慮す
る安全配慮義務があるため、BCP策定を実施せずに利用者や職員が災害や感染症で死亡し遺族から訴訟され
た場合、BCP策定を怠ったことによる安全配慮義務違反と判断される可能性がありますのでご注意ください。

災害発生時 確認しておきたい福祉用具

あると便利な 防災グッズ

 手すりがぐらついたり、天井部分に普段は見えないラインが見えていませんか？

業務継続計画（ＢＣＰ）策定は終わっていますか？

 エアマットは、空気の量を自動で調節して圧の切り替えを行っています。停電すると圧の切り替えが止まります。

このたびの能登地方を震源とする地震に
おきましてお亡くなりになられた方々に
哀悼の意を表しますと共に被災者の皆様
に心よりお見舞い申し上げます。

上記は一例です。商品により、異常時の色表示や確認箇所は様々です。詳しくは取扱説明書をご
確認ください。少しでも異常を感じましたら使用を中止し、必ず貸与事業者にご連絡ください。

近年発売されているエアマットは、停電しても空気が急激に抜けて底づきしないような構造
になっています。また、停電からの電源復旧後に直前の設定に自動復帰するようになってい
ます。商品によって、対応方法は異なります。詳しくは取扱説明書をご確認ください。
なお、停電中は圧切替などの除圧効果や機能は働かないため、必要に応じて体位変換を行う
などの対策も必要です。
また、何かに接触しマットレスに亀裂が入ると空気は抜けてしまいます。異常を感じましたら
貸与事業者にご連絡ください。

下記QRコードより厚
生労働省のBCP作成
支援に関する掲載情
報を確認できます

画像 ネクサスアイビー

上記以外にも、ニーズに合わせ手動吸引器やJINRIKIQUICK、アレルギー対応の非常食などを備えておくと安心です。

図 【事例】ベスポジ-eの場合

■ 地震発生時【突っ張り型手すり】

■ 停電発生時【エアマットレス】

● 防災用トイレ袋30回分 ● でるキャップ ● アルファプラR担架付き


