
　関西の老舗駅弁屋として親しまれているまねき食品さん。日本の「弁
当」が世界の「BENTO」になることを夢見て弁当の魅力を国外にも発信
しようと、日本駅弁史上初となる台湾・タイへの出店を実現しています。
「Maneki Dining」は日本でも世界でも、「おいしい」を発信している会社
です。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！姫路

編

　今回、姫路支店がおススメするご当地グルメは、創業明治21
年関西の老舗駅弁屋として親しまれているまねき食品さんの
「えきそば」です。
　終戦後、何もない混乱期で小麦粉も統制品であり手に入らな
い中、冷凍技術が発達していない当時にどうしたらよいか試行
錯誤した結果、現在のかんすい入りの中華麺に和風出汁という
ミスマッチの商品が誕生、昭和24年に「えきそば」と名付けら
れ、発展してきました。
　中華そばの麺と和風出汁、天ぷらの組み合わせが絶妙で、某
ご当地紹介バラエティでも紹介された逸品です。
　現在はメニューも増え忙しいビジネスマン・学生・昔からの
「えきそば」ファンに親しまれております。  
HP: https://www.maneki-co.com/ まねき食品株式会社

菜の花に含まれる栄養素

まねき食品株式会社  『 乾麺えきそば 』
〒670-0947 兵庫県姫路市北条953 TEL: 079-224-0255 
営業時間・定休日　店舗によって異なります 

※詳しくは裏面をご覧ください。

姫路支店
おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

　姫路支店は姫路市の南部に位置しています。支店から駅を跨いで北へ
行くと世界遺産の姫路城があります。姫路城の改装工事も終わり、以前
の賑わいが戻りつつあります。
　美味しいグルメも楽しめますので是非お近くにお越しの際は姫路市に
もお立ち寄りください。 

奥左から 石室、井上、成川、松尾
前左から 武井、西元、野島、岡部 

　春が旬の菜の花。この時期になると黄色い絨毯のような菜の花畑を各地で楽し
むことができます。天気の良い日に、菜の花畑に出かけて春を感じてみませんか。

食でも楽しむ菜の花

菜の花を楽しんでみませんか

見 ご感想など
20名様

中山高原（長野県）
あさひ舟川「春の四重奏」（富山県）

日野菜の花畑（静岡県）
伊良湖岬（愛知県）

洲原ひまわりの里（岐阜県）
第1なぎさ公園（滋賀県）

笠岡湾干拓地（岡山県）
笠岡ベイファーム（岡山県）
世羅高原農場（広島県）

のこのしまアイランドパーク（福岡県）
白木峰高原（長崎県）

100万本の菜の花園（熊本県）

斎宮跡（三重県）
普賢寺菜の花畑（京都府）
淀川河川公園（大阪府）
藤原宮跡（奈良県）

あわじ花さじき（兵庫県）

中川やしおフラワーパーク（埼玉県）
マザー牧場（千葉県）

国営昭和記念公園（東京都）
長井海の手公園ソレイユの丘（神奈川県）

やくらいガーデン（宮城県）
ひまわりの丘（宮城県）

三ノ倉高原花畑（福島県）

江部乙丘陵地（北海道）
え べ おつ

花咲か爺さんの花畑（香川県）
善入寺島の菜の花（徳島県）

翠波高原（愛媛県）
西川花公園 （高知県）

菜の花の見頃は各地に
よって異なります。
早いところではすでに開
花しており、北のほうで
は5月～6月が見頃な地
域もあります。もし訪問
の際は事前にご自身で
確認してから行くように
してください。

菜の花は、美しい花を楽しむだけでな
く、食用としても利用されています。特
に菜種（なたね）として知られる植物の
花は、なばなとして食べられます。な
ばなはサラダや炒め物などに利用さ
れ、春の季節においしく楽しまれます。 

菜の花は栄養価が高く下記のような
様々な栄養素が含まれています。
●●●●ビタミンC ●●●ビタミンK ●β-カロテン
●●食物繊維 ●●●●ミネラル ●葉酸 ●鉄 　等

菜の花を使った簡単メニュー案

●●●●●●菜の花のお浸し
●●●●菜の花のからし和え
●●●●●●●菜の花の塩昆布和え
●●菜の花の白和え
●●●●●●菜の花の卵とじ
●●●●菜の花のかきたま汁

全国の菜の花の名所全国の菜の花の名所

こんにちはトーカイです
　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り
誠にありがとうございます。
　少しずつ春の陽気を感じ始めてきましたが、
年度末で何かと忙しい季節でもあります。
　春を感じて気分転換し、
体調を崩さぬようご自愛ください。

2024年
3月号トーカイ通信トーカイ通信



令和6年度4月介護報酬改定情報介護保険
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 営業推進部　〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　          〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2024年3月31日（日）

2024.3 ［vol.118］

※本紙に使用しているQRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

プレゼントの合い言葉「2403」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法 (株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ ⇒ 2024年3月号

トーカイ通信プレゼント

　厚生労働省は令和6年1月22日開催の介護給付費分科会で令和6年4月介護報酬改定に関する具体的な見直し案を示しました。1月23日
から募集されたパブリックコメントの内容も踏まえ、今回は、改正案の内容から『居宅介護支援/介護予防支援』に関する部分を整理しました。

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「乾麺えきそば」を合計
20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ちし
ています！！
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2024年3月号」からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

入院時情報連携加算について、入院時の迅速な情報連携をさらに促進する観点から、現行入院後３日以内又は入院後７日以内に病院等の職員に対して利
用者の情報を提供した場合に評価しているところ、入院当日中又は入院後３日以内に情報提供した場合に評価するよう見直しを行う。その際、事業所の休
業日等に配慮した要件設定を行う。

上記以外の改定内容 （★は介護予防支援を含む）

入院時情報連携加算の見直し

（Ⅰ） （Ⅱ） （Ⅲ） （A） 

現行 505単位/月 407単位/月 309単位/月 100単位/月 

改定後 

■特定事業所加算 
居宅介護支援における特定事業所加算の算定要件について以下の見直しを行う。 

■介護予防支援費 
介護予防支援費（Ⅰ） 介護予防支援費（Ⅱ） 【新設】 

※地域包括支援センターが行う場合 ※指定居宅介護支援事業者が行う場合 

現行  しな 位単834

改定後 442 単位 472 単位 

 

算定要件の主な変更点 

令和６年４月から居宅介護支援事業者も市町村からの指定を受けて介護予防支援を実施できるようになることから、以下の見直しを行う。 

●人員配置について   専任要件について、兼務が可能である旨の明確化。 
●事例検討会の参加   高齢者以外の他制度に関する知識等に関する事例 
                   検討会、研修等への参加を要件に含める。 
●運営基準減算の削除 運営基準減算に係る要件を削除 
●提供利用者数の変更 39名→44名（居宅介護支援費（Ⅱ）の場合44名→49名）

主な 
変更点 

●介護予防支援費（Ⅱ）の新設 

■入院時情報連携加算 

（Ⅰ） （Ⅱ） 

現行 200単位/月 100単位/月 

改定後 250単位/月 200単位/月 

算定要件の主な変更点 
●入院時情報連携加算（Ⅰ）  入院してから3日以内 入院した日のうちに 情報提供 
※ 入院日以前の情報提供を含む。  
※ 営業時間終了後又は営業日以外の日に入院した場合は、入院日の翌日を含む。  
 

●入院時情報連携加算（Ⅱ）  入院してから4日以上7日以内 入院した日の翌日又は翌々日に 情報提供 
※ 営業時間終了後に入院した場合であって、入院日から起算して３日目が営業日でない場合は、その翌日を含む。  

特別地域 
介護予防支援加算 所定単位数の15％を加算 

中山間地域等における 
小規模事業所加算 所定単位数の10％を加算 

中山間地域等に居住する 
者へのサービス提供加算 所定単位数の5％を加算 

■介護予防支援費（Ⅱ）のみ新設 

●居宅介護支援 基本報酬  
●他のサービス事業所との連携によるモニタリング★
●通院時情報連携加算の見直し  
●ターミナルケアマネジメント加算等の見直し 
●業務継続計画未策定事業所に対する減算の導入★
●高齢者虐待防止の推進★
●身体的拘束等の適正化の推進★
●ケアプラン作成に係る「主治の医師等」の明確化★  

●テレワークの取扱い★
●公正中立性の確保のための取組の見直し  
●介護支援専門員１人当たりの取扱件数（報酬）  
●介護支援専門員１人当たりの取扱件数（基準） 
●同一建物に居住する利用者へのケアマネジメント 
●特別地域加算、中山間地域等の小規模事業所加算及び中山間
　地域に居住する者へのサービス提供加算の対象地域の明確化★
●特別地域加算の対象地域の見直し★

参考：厚生労働省 令和6年1月22日開催 第239回介護給付費分科会【資料１】令和６年度介護報酬改定の主な事項について 
   　 　　　　　 令和6年1月23日公示 パブリックコメント 令和６年度介護報酬改定に伴う関係告示の一部改正等に関する御意見の募集について 別紙  

居宅介護支援/介護予防支援編

居宅介護支援

居宅介護支援事業者が市町村から指定を受けて介護予防支援を行う場合の取扱い 介護予防支援

居宅介護支援における特定事業所加算の見直し

令和 6 年度介護報酬改定 　- 居宅介護支援／介護予防支援 -

居宅介護支援

市町村長に対し、介護予防サービス計画の実施状況等に関して情報提供することを運営基準上義務付けることに伴う手間やコストについ
て評価する新たな区分として介護予防支援費（Ⅱ）を新設。
介護予防支援費（Ⅱ）は、居宅介護支援と同様に、特別地域加算、中山間地域等における小規模事業所加算及び中山間地域等に居住する
者へのサービス提供加算の対象。

519単位/月 421単位/月 323単位/月 114単位/月 

全サービス共通

●人員配置基準における両立
　支援への配慮★
●管理者の責務及び兼務範囲の
明確化等★
●いわゆるローカルルールに
　ついて★
●「書面掲示」規制の見直し★ 


