
　貧しい漁師の平治。母親が病にふせてしまいます。平治は、母を助けよ
うと禁漁区から栄養のある魚を獲り食べさせました。病気は日増しに良
くなりますが、取締りが厳しくなりました。母を助けたい平治は禁漁を続
け、浜辺に忘れた笠が証拠になり捕まります。役人も平治の思いやりを
察するが、平治は簀巻きにされ沖に沈められました。平治煎餅は、この平
治が浜に忘れた笠をかたどって作られたものです。

トーカイのご当地グルメ
トーカイ従業員おすすめ情報をピックアップ！

三重編

　今回三重支店がおススメするのは、平治煎餅本店さんの「平治煎餅 小笠」です。
　大正2年の創業以来、天皇、皇后両陛下にもお買い上げを頂いた銘菓「平治煎餅」は、文楽、歌
舞伎の演目「勢州阿漕浦～平次住家の段～」でも知ら
れる阿漕平治が浜辺に忘れた笠を模って作られた三
重を代表するお菓子です。
　煎餅と聞くと塩や醤油など辛さのあるものを想像
する人が多いかもしれませんが、平治煎餅は小麦粉、
砂糖、鶏卵の三種類を材料で作った口当たりよく、優
しい甘さのあっさりとした懐かしい味のお煎餅です。
   平治煎餅本店さんの「平治煎餅 小笠」をぜひご賞味
ください。 
HP： https://heijisenbei.com

銘菓「平治煎餅」の由来 

平治煎餅本店 『 平治煎餅 小笠 』
〒514-0027  三重県津市大門20-15 TEL: 059-225-3212
営業時間 : 9：00～18：00　定休日 : 水曜日、1月1日・2日 

※詳しくは裏面をご覧ください。

三重支店
おススメ

読者プレゼント
トーカイ通信に関する意見・ご感想などをお寄せいただいた方の中から
抽選で20名様にプレゼント。

　三重支店が所在する津市は、東は伊勢湾に面した港町から、西は山深
く木々がそびえる奈良県境まで広大な面積を持ち、伊勢平野の中心に
位置し美しい海と山に囲まれた自然に恵まれた都市です。

奥左から 本多・片桐・佐々木
前左から 伊藤・川井・野田 

　ハロウィンは、毎年10月31日に行われるアイルランドが発祥のお祭りです。
　日本でも、商店街や商業施設でイベントが開催されたり、自宅で仮装してハロ
ウィンパーティーを催すなど、イベントが定着してきました。今回は、ハロウィンに
ついて調べてみました。 

ハロウィンとは…

日本のハロウィン事情…

10月31日はハロウィンの日

見 ご感想など
20名様

　もともとは、秋の収穫を祝い、悪霊を追い
出す宗教的な意味合いがある行事でした。
　今では宗教的な意味合いよりも、季節を祝
うひとつの祭りとして捉えられています。
　アメリカではハロウィンの夜に、仮装した
子どもたちが「トリック オア　トリート！(いた
ずらか、お菓子か)」と言ってお菓子をもらい
に近隣の住宅を訪ねる風習があります。

　日本では、1970年代に原宿の「キディランド」がハロウィン関連
商品の販売を開始しましたが、当時はハロウィンの認知度は高くあ
りませんでした。
　その後、1983年に原宿表参道で日本初の仮装パレードが開催
され、1997年に「東京ディズニーランド」がハロウィンをテーマにし
たイベントを開催したことで認知度が高まりました。
　2000年代以降になると、関連商品もたくさん出回るようになり、
SNSへの投稿のために仮装をする人が
増加しました。仮装やお菓子などの楽し
い要素も多いので、子どもがいるご家庭
や若者を中心に楽しいイベントとして日
本でも定着しています。

　ピニャータは、紙やねんどで作られた型枠にキャンディ
などのお菓子を詰めこんだくす玉で、メキシコや他の中南
米の国々でよく見られるお祝いのアイテムです。
　ハロウィンでは、上から吊るしたピ
ニャータを悪魔に見立て、悪いものを追
い払うという意味で、目隠しをした人た
ちが交代で棒で叩き割ります。割れれ
ば、参加した人たちで入っていたお菓子
を拾いあいます。子どもも大人も楽しめ
るピニャータ。ハロウィンのゲームにい
かがでしょうか。

イベントアイテム『ピニャータ』とは・・・

三重支店
おススメ

奥左から 本多・片桐・佐々木
前左から 伊藤・川井・野田 

ピニャータを叩く際に、定番となる歌があります。

ピニャータの歌歌♪ピピニャニャーータタのの歌歌歌♪♪

ぜい しゅうあこぎがうら

ピニャータの歌歌♪

こんにちはトーカイです
　日頃は株式会社トーカイをご愛顧賜り
誠にありがとうございます。
　残暑も終わり、過ごしやすい季節になりました。
  秋になると「食欲の秋」「芸術の秋」と耳にします。
美味しい物を食べたり紅葉を見に出かけたり
と、秋を満喫してみてはいかがでしょうか。

2024年
10月号トーカイ通信トーカイ通信



マイナンバーカードの
健康保険証利用について

厚労省
情報

【個人情報の使用目的について】 
ご記入された個人情報等は以下の目的にのみ使用し、以下の場合を除いて、第三者に提供いたしません。 
● 統計データを作成し、今後のトーカイ通信の作成や商品やサービスの向上を図るため 
● プレゼント当選者への商品の発送のための配送業者への住所・氏名・電話番号の開示のため

●発行・編集/株式会社トーカイ　シルバー事業本部 営業推進部
〒500-8828　岐阜県岐阜市若宮町9丁目16番地　 〔電話〕058-377-2986　〔FAX〕058-263-0151

プレゼント応募締切：2024年10月31日（木）

2024.10 ［vol.125］※本紙に基づくお客様の決定や行為、それに伴う結果について、当社は一切の責任を負いかねます。

※本紙に使用しているQRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

プレゼントの合い言葉「2410」

■URL　https://www.tokai-corp.com/silver/（ホームページの一番下にあります）

【送付先】

■アクセス方法 (株)トーカイホームページトップ画面 ⇒ 介護用品レンタル⇒ ⇒ 2024年10月号

トーカイ通信プレゼント

　健康保険証の廃止を定めるマイナンバー法等の一部改正法について施行期日が令和６年１２月２日と公布されています。
現行の健康保険証の発行については、令和６年１２月２日に終了し、マイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組み
に移行予定です。

トーカイ通信に関するお声をお寄せいただいた方の中から抽選で「平治煎餅 小笠」を合計
20名様にプレゼントいたします。右記方法にてお声をお寄せください。ご感想もお待ちし
ています！！
【プレゼントのご応募について】
ホームページに掲載の「トーカイ通信2024年10月号」からご応募することができます。
必要事項をご記入いただきお送りください。
（ご連絡は、＠tokai-corp.comがドメインのアドレスより送信させていただきます。）

トーカイ通信に関するご意見・プレゼントの応募について

参考：マイナポータルサイト「マイナンバーカードの健康保険証利用」「よくある質問」
　　 マイナンバーカード総合サイト「紛失・一時停止/セキュリティ」

●マイナンバーカードを医療機関・薬局で健康保険証として利用することができます。
●利用の際は顔認証付きカードリーダーで受付を行います。［暗証番号・顔認証］
●顔認証付きカードリーダーを利用することで、これまでよりも正確な本人確認や過去の医療情報の提供に関する
   同意取得等を行うことができ、より良い医療を受けることができます。［暗証番号］ 

●仮に紛失しても、写真付のため、第三者が容易になりすますことはできません。
　マイナンバーカードには、文字をレーザーにより彫りこむとともに、複雑な彩紋パターンを施すなどの
　特殊加工を施しており、顔写真を含めた券面の偽造を困難にしています。 
●マイナンバーカードに搭載されているICチップには、税や年金などのプライバシー性の高い情報は記録されていません。
　また、ICチップの読み取りに必要な数字4桁のパスワードは、一定回数間違えるとロックがかかり、本人が手続きしないとロックの解除ができないように
なっています。 
●不正に情報を読み出そうとすると、ICチップが自動で壊れる仕組みになっており、高いセキュリティを担保しています。健康保険証として利用する場合も、
ご自身の特定健診結果や薬剤情報が I Cチップに入ることはありません。 

マイナンバーカードの健康保険証利用とは 

マイナンバーカードに健康保険証として使って大丈夫？切り替えって必須なの⁉不安と疑問　

「マイナンバーカード」のセキュリティは大丈夫？

●現行の健康保険証は令和6年12月2日に廃止となりますが、廃止後も最長1年間の猶予期間があります。また、マイナンバーカードを保有していない方も
医療機関で保険診療を受けられるよう、健康保険組合などの保険者から「資格確認書」が発行されます。なお、資格確認書の有効期間は5年です。

マイナンバーカードがない（紐づけしない）と保険診療はどうなるの？

●暗証番号の設定や管理に不安がある方の負担軽減のため、本人確認の方法を顔認証又は目視確認に限定し、暗証番号の
設定を不要としたマイナンバーカードです。 

●希望する者を対象とし、カードの申請・交付のための来庁時に併せて手続を実施。代理人での手続も可能。
●各種証明書のコンビニ交付など暗証番号が必要なサービスは利用できないが、医療機関・薬局の受診等には利用可能。 

暗証番号の設定が不要な「顔認証マイナンバーカード」とは？

■マイナンバーカードの健康保険証利用のメリット 

　医療機関を受診した際に、お薬の情報や健診結果
の提供に同意すると、医師等からご自身の情報に基
づいた総合的な診断や重複する投薬を回避した適
切な処方を受けることができます。

データに基づくより良い医療が受けられる 

　マイナポータルから保険医療を受けた記録が参照
できるため、領収証を保管・提出する必要がなく、
簡単に医療費控除申請の手続きができます。

確定申告時に医療費控除が簡単にできる 

　高額な医療費が発生する場合でも、マイナンバー
カードを保険証等として使うことで、ご自身で高額な医
療費を一時的に自己負担したり、役所で限度額適用認
定証の書類申請手続きをする必要がなくなります。 

手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除 

　新しい健康保険証等の発行を待たずに、医療機
関・薬局で利用できます。ただし、保険者への加入
の届け出は、引き続き必要です。

就職・転職・引越後も健康保険証等としてずっと使える
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